


YANETT

kompletni proteinova péece

Tato kompletni vlasova proteinova péce nabizi ucelenou
na sebe navazujici sadu Samponu a kondicionéru
v bio kvalité, bez silikonl, parabend a sulfatd.

Sada je urcena pro vlasy barveneg, melirované, odbarvovane,
po trvalé, ale i pro vlasy prirodni, které jsou vinite,
az krepaté, nebo velmi suché.

Svym jedinec¢nym slozenim vilasy maximalné vyzivuje,
aniz by je zatizila.

Kosmetika YANETT je vyrobend v Ceské republice.
Produkty firmy YANETT patri mezi profesionalni
kadernicke vyrobky k pouziti pro domaci péeci,

tak i na salonni osetreni.

-~ maximalni vyziva

-» opravujici povrch vlasu

~» zabranujici vymyvani barev

-» ochranné slozky proti UV zareni

- dodava lesk a objem

~» vyzivuje pokozku hlavy a zabranuje
vypadavani a lupovitosti

Tel.: 603 297 215

E-mail: zanetasalon@seznam.cz
@ Kadefnictvi Vyskov
yanett_salon_vyskov

E-shop s pfirodnimi produkty na vlasy:

www.krasne-viasy.cz




Hedvanim
proti vraskam

Nejkvalitnéjsi morusové hedvabi
pro krasnou plet a vlasy NOX®.

Nechte se unést do svéta klidu
a relaxace a téste se na kaZdodenni
rana bez vrasek a zacuchanych vlasu.

7> Hedvabné povlaky na polstdr
&> Hedvdbné masky na spani

7> Hedvdbné doplrniky do vlast
7> Hedvdbnad peelingovd rukavice

Povlaky ocenéné
Anti-aging Harper‘s Bazzar Awards.

Tel.: 733 402 366

E-mail: info@noxsilk.cz
noxsilkeczsk
www.noxsilk.cz




Linie4life

Vase Zivotni cesta pro hubnuti,
zdravi a pro zpomaleni starnuti

Light of Life
Revolucni vyzivovy doplnék
pro zdravé starnuti

Dovolte svému télu starnout zdravé. Mlzete se tésit
nejen na mladistvéjsi vzhled, ale i opétovné ziskant
energie a radosti ze Zivota, a to vSe prirodni cestou,
diky které se budete opét citit skvéle.

Light of Life byl inspirovan védeckymi vyzkumy, které
byly ocenény Nobelovou cenou. Ziskal také nejvyssi
ocenéni od Evropského kongresu pro estetickou
anti-age medicinu (AMEC) v kategorii Nejlep3i doplnék
stravy proti starnuti.

Necekejte, az ¢as zanecha své stopy -
investujte do svého zdravi a krasy

s Light of Life a preménte svUj zivot
k lepSimu. Zac¢néte jiz dnes a objevte
skute¢nou radost ze Zivota.
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Tel.: +420 777 801 550
E-mail: natureproductstreatment@gmail.com

linie4life.cz



Odemknéte

tajemstvi
Kosmeticky salon SVé b“dou C1lO Stl

u nasiuvas doma

Hledate odpovédi na dalezité zivotni otazky? Cheete nahlédnout
do budoucnosti a pripravit se na nadchazejici obdobi?

Nabizim tvorbu osobnich a partnerskych horoskopt

na obdobi jednoho az tri let.

Omlazeni a zestihleni

obliceje i téla

Omlazeni on-line

Vyplné rti a vrasek
Objevte tajemstvi Omlazeni a zvétSeni ru

Pomohu vam pochopit, co vas ¢eka v nadchazejicich letech,
odhalim skryté prilezitosti a vyzvy, které vas cekaji,
a poskytnu praktické rady, jak se s nimi vyporadat.

omlazeni a hubnuti! ) PN £ o leal R
Permanentni make-up @ Rocni a tifleté horoskopy

Ziskejle zpét svou vitalitu Vizazistka on-line » Ro¢ni horoskop + kalendai krasy
a sebevédomi diky metodam, Skol nlazeni _/ ) : B &
které skute¢né funguii. ey Lascnl » Financni horoskop

Oblicejova joga » Vybér profese, ve které budete Gspésna
Promény » Vyhledy otéhotnéni
» Podrobny horoskop vhodny pro investorky a maklérky
| @ Détské horoskopy plus ochrana pro vase dité
Omlazovna e h P _ @ Darkové poukazy na vsechny horoskopy
Kateriny Schlosserové - 4 e .
@ Horoskopy on-line
Skorepka 392/9, Brno
Tel.: +420 603 237 166
F-mail: katerina@omlazovna.cz

www.krasa-zeny.cz b Katefina Schlosserova
www.klinicka-omlazovna.cz Skorepka 392/9, Brno » Tel.: +420 603 237 166 » E-mail: info@astrolozka.eu
WWW.ZI'ozeni-venuse.cz www.astrolozka.eu




KRASA

5 O VLASY JAKQ SYMBQL
VITALITY A ZIVOTNI
ENERGIE
Vlasy - neoddélitelnd soucast
identity, kterd zrcadli nejen vas
styl, ale i vasi vnittn{ silu, postoje
a energii.

5 6 EMOCNI PREJIDANI
Fenomén, ktery vétSina z nas znd
az prilis dobte. Co mtzete udélat,
abyste se z tohoto cyklu vymanila?

/IVOT

6 6 DAR, KTERY  _
OBOHA;U:IE DU§|
A OTEVIRA NOVE
OBZORY
Nepdl, misto, kde se stietdvaji
nebesa s horami a kde lidé ziji
v harmonii s pfirodou a tradicemi,
které se datuji tisice let zpét.

72 KLIC KE STASTNEMU
A HARMONICKEMU

STYI, ZIVOTU

Afirmace jsou pozitivni tvrzeni,

Z 6 HIGH LEYEL kterd majf za cil zménit nase
V nové podzimni sezéné vsadte myslen{ a postoje. K ¢emu jsou
na to nejlepsi. Zkuste néktery dobré a jak je pouzivat?

z designovych kouskt z autorské
kolekce Heleny Bedrnové.

3/ 7 TIPO
PRO SKVELY LOOK
Zatimco madda je proménliva,
vas harmonicky osobity styl vdim
zajisti atraktivitu po cely zZivot.

3 6 IMAGINE
Nova kolekce, ve které ziskate

jesté vetsi sebevedomi, omladnete
o nékolik let a budete se citit
pohodIné.

THE NEW FRAGRANCE THAT'S ALWAYS ON
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EDITORIAL

SHION

700M

SEFREDAKTORKA
Jana Militka

MODNI EDITORKA
Helena Bedrnova

STYLING Adam Josef Polacek
FOTOPRODUKCE Véra Vernerova
PRODUKCE Dana Skodova
ART DIRECTOR Petr Barton
JAZYKOVA REDAKTORKA  Jana Mickové
INZERCE |veta Parizska
Michaela Hrdlickova
MARKETING Véra Hrdlickova

VYDAVATEL
VH Production s.r.o.
Spalenad 21, 101 OO0 Praha 1
www.helenabedrnova.com
@ helenabedrnova.cz
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ZAMERTE
SVOU POZORNOST
NA PRITOMNOST

dnesnim hektickém svéteé, kdy
nas neustdle zahlcuji informace,
povinnosti a o¢ekdvani, je snadné
ztratit se ve viru kazdodenniho
shonu. Jak ¢asto se zastavite a zamy-
slite nad tfm, zda skutecné Zijete sviij
Zivot, nebo jen plnite seznam ukol(?
Téma tohoto ¢isla ,Imagine - pfedstavte
si“ vas vyzyvd, abyste si udélala malou
pauzu a podivala se na sviij zivot z nové
perspektivy.

Predstavte si, Zze byste mohla na chvili zastavit cas
a prozkoumat, co pravé prozivate. Jaké pocity vds dopro-
vazeji v bézném dni? Jsou to radost, klid a naplnéni, nebo
spiSe stres, inava a nespokojenost? Mozna zjistite, Ze exis-
tuji oblasti vaseho zivota, které byste chtéla zménit. Co by
to bylo? A co byste potfebovala, abyste tyto zmény mohla
uskutecnit?

Zmeéna neni vzdy snadnd, ale prvni krok k ni je uve-
domeéni. Kdyz si pfiznate, co vas trapi, a formulujete si, co
byste chtéla jinak, oteviete si tim dvefe k novym moznos-
tem. Zacnéte s malymi krticky. Mozn4d je to vice ¢asu pro
sebe, vice pohybu nebo zlepseni vztahli s blizkymi. Dtilezité
je naslouchat svému vnitinfimu hlasu a udélat prvni krok.

Pojdme spole¢né objevovat, jak zit pIné a naplno prave
ted. Tésim se, Ze vds toto Cislo inspiruje k pozitivnim zmé-
nam a pomuize vadm nalézt cestu k zivotu, jaky si prejete.

S laskou

Jana Militka
Séfredaktorka

TITULNi STRANA:

Foto:
Véra Vernerova

Modelka:
Yulia Korenkova

Make-up a hair styling:
Véra Vernerova
Styling:

Helena Bedrnova

Intenzivni
kosmetickeé

¥SOTHYS

PARIS

osetreni Sothys

Vyjimecny smyslovy zdzitek s maximdlni ucinnosti:

dokonalost profesionalnich pletovych rituala.

SOTHYS
ADVANCED
RESEARCH

Exkluzivni
aktivni ingredience
mspirované
zahradami

Les Jardins Sothys™.

ROZJASNUJICi OSETRENI
DX GLOW

100 % uzivatell potvrdilo viditelnou
obnovu a posileni pleti.’

OMLAZUJICi OSETRENI

S BP3. TRI-KOMPLEXEM™
|
0 50 % pevnéjsi plet.3

HYDRATACNI OSETRENI
HYDRA HYALURONIC ACID#

+ 53 % hydratace.?

(1) TEST SPOKOJENOSTINA 20 DOBROVOLNICICH PO SERII TRI OSETRENI S FREKVENCI JEDNOHO OSETRENI TYDNE. (2) HODNOCENI
VYSETRUJICIHO NA 20 LIDECH PO PROGRAMU TRI OSETRENI. (3) HODNOCENI ZLEPSENI PEVNOSTI PLETI, VYHODNOCENE OSOBAMI,
KTERE ABSOLVOVALY OSETRENI. PRUMER VYPOCITANY NA ZAKLADE HODNOCENI PRED OSETRENIM A PO TRECH OSETRENICH
NA 36 OSOBACH.

EXKLUZIVNE V SALONECH KRASY A SPA



MODA

STYL

Styl & Kabo prinesl nejen velkolepé
vzruseni, ale i nezapomenutelnou
prezentaci podzimn{ a zimni kolekce
2024 od Heleny Bedrnové. Jeji mo-
dely uchvatily kreativitou, sofistiko-
vanosti a ddrazem na detail. Kazdy
kousek z kolekce vyzatoval jedinec-
nost a styl, které jsou pro Helenu
Bedrnovou charakteristické. m
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MODA

/1 CGH
FASHION
WEEK

Inspirujte se designovymi extravagantnimi modely na-
Sich prednich ndvrhai a nebojte se experimentovat
s barvami - od nadcasové cerné a bilé az po odvazné cer-
vené odstiny. Nezapomente, ze tajemstvim uspéchu je
citit se sebevédomeé a pohodlné ve vlastnim téle, coz je
ten nejlepsi médni doplnék kazdé zeny.
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Objevte luxusni
nadcasove Sperky
v modernim pojeti

. V | , L
LABSKY jewellery predstavuje svou prvni 3’

stalou kolekci exkluzivnich autorskych

Sperk ze 14kardtového zlata, prirodnich perel
a diamant® vyrobenou v nasem studiu v Praze
s dirazem na kvalitu a design.

s

roeel
Elps:ml.'ﬁ'l Navstivte naSe strdnky
:ﬁ@ www.labskyjewellery.com
[=]® ' a seznamte se!

INZERCE

/"/ § Ga‘l,e'l:rie_ PFah_a.L_S

) e .
l i ; \1 : L e,




FASHION STORY
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Dopftejte si
dokonaly zazitek
z luxusu diky
exkluzivnim
kozeSinam,

které pohladi
vasi smyslnou
krdsu a umozn{
vam vkrocit

do nostalgického
podzimu

s noblesou.
Objevte designové
poklady z dilny
modni ndvrharky
Heleny Bedrnové
a nechte se unést
jejich jedinecnym
stylem.

NECHTISE = e ™
UNEST -
ELEGANCI,

KTERA
PREKRACUJE

EES ' >

e —_—
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FOTO: Véra Vernerovéd m MAKE-UP A HAIRSTYLING: Véra Vernerova, Jana Militkd m STYLING: Helena Bedrnova



FASHION STORY

VESVETE MODY NENINIC TAK
OKOUZLUJICIHO JAKO DOTEK LUXUSLU,
KTERY POHLADITVASI DUSI.®
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FASHION STORY

KAZDY KOUSEK OBLECENIJE PRIBEHEM,
KTERY CEKA, AZ HO OBJEVITE.®

22 / FASHION ZOOM / Podzim 202/

Info o cené

v Galerii Heleny Bedrnové,
Spalend 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com
www.modain.cz
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MODA

Stvl

PODLLE
FENG SHUI

Uz Coco Chanel fikala:
,Mdda je proménliva
ale styl ztistava.
Jinymi slovy modu

si mtzete koupit, ale
styl je vasim osobnim
podpisem, odrazem
vasi individuality

a jedinecnosti. Je to
vizitka, kterou si sama
vytvarite. Podle toho,
jak rozmanitad je vase
osobnost a kolik mate
zdjmu, mizete mit
i vice stylll, které vam
skvéle padnou.

Text: HELENA BEDRNOVA
Foto: VERA VERNEROVA
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fi budovidni svého jedinec¢ného
stylu je dilezité pochopit, jakou
osobnost pohledem feng shui
mate. Existuje pét zdkladnich
osobnostnich typt, které se odli-
suji Kklicovymi energiemi. Vidite
se jako kreativni duse, nebo jste vice sportovni typ? Nebo
jste rdda dramatickd a stfedem pozornosti? Nenf vam nic
z toho vlastni, a naopak ctite tradice a pfirozenost? Ale
mozna davate pfednost eleganci a klasice...

Kreativni styl

Pokud se identifikujete jako tvoriva osobnost, vasim prv-
kem podle feng shui je voda. Jste archetypem filozofa -
hluboka a pfremysliva - a vase vizudln{ energie je exoticka
a origindlni. Vasim heslem je jinakost za kazdou cenu,
a proto vam sedi kreativni, extravagantni styl. Typické je
pro vas i michani riznych styld a vytvareni néceho unikat-
niho. Hodif se k vdm harémové kalhoty, vlajici vesty, velké
brasny a origindlni Sperky. To vSe s vami dohromady tvoti
nadherny harmonicky celek.

Sportovni styl

Pokud jste sportovni typ, je vasim prvkem dfevo. Jste ar-
chetypem priakopnika a vase vizualni energie je pfirozena.
Aktivni zivotni styl vdm umoznuje zvlddat vice ukol na-
jednou, a proto vés vystihuje sportovni styl. Ve vasem Sat-
niku tak nesmi chybét dziny, pohodlna tricka, sportovni
bundy nebo tenisky. To vse je pro vés jako stvofené.

Dramaticky styl

Pokud jste magnetem, ktery pritahuje pozornost celého
okoli, je vasim prvkem je ohen. S dusi umélce a charisma-
tickou energif vyvoldvate dramatické situace, vase vizualni
energie je naprosto ohromujici. V4a$ dramaticky styl podtr-
huji priléhavé modely zdaraznujici postavu, vyrazné zvi-
teci vzory, transparentni latky, vysttihy a rozparky, lesklé
materidly a kiize. Sexy Saty a odvazné outfity jsou vasim
oblibenym vybérem.

Tradicionalni styl

Jste-li naopak nendpadnd, solidni, vyrovnand a milujete
vSe ptirodni, jste tak trochu, jak se ifkd, ,ze staré Skoly,
pak jste archetypem mirotviirce a vasim prvkem je zemé.
Hod{ se k vdm pifrodni materidly, bavlna, len a hedvabi. Ze
vzor milujete skotské kostky a kara. Citit se budete skvéle
ve flanelovych kosilich a ruc¢né pletenych svetrech nebo
v nécem po vasi babicce, co si s nejvetsi ldskou a tctou
presijete, tak aby vam kousek z té nostalgie starych dob-
rych casl zlstal nablizku.

Elegantni styl

Jestli jste se doted nepoznala, pak jste urcité jemnad, pre-
cizni, spolehliva detailistka, kterd se snazi dat véci do po-
taddku. Podle feng shui pak nebudete nikdo jiny nez arche-
typ perfekcionistky a vasim prvkem bude kov. Pfi oblékdn{
davate urcité pfednost kvalité a jednoduchosti, pfesné tak,
jak tikd slavny navrhai Armani: ,Pii vytvaten{ dokonalé
elegance odstranuji vSe nadbytecné.” Ano, je to tak, i vy
odstranujete vSe, co je navic, protoze vas osobnfi styl je do-
konaly, perfektni, jednoduse elegantni.

Objevte sviijj styl a nechte vyniknout svou osobnost s po-
moci feng shui. Vydejte se na cestu sebepozndnfi a zjistéte,
ktery z péti zakladnich typt odpovidd vasi jedinecné osob-
nosti. Investujte do obleceni, které ladi s vasi vnitin{ ener-
gii, a ziskejte tak nejen harmonii ve svém Satniku, ale také
veétsi sebevédomi. ®
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IT ISN“T HARD TO DO s
?.'NOTHING TO KILL OR DIE FOR;‘"‘“
AND NO RELIGION, 700,

B IMAGINE ALL THE PEOPLE.
_ LIVIN' LIFE IN PEACE.

YOU MAY SAY I'M

A DREAMER,

BUT I'M NOT THE

ONLY ONE.

I HOPE SOMEDAY

YOF‘LL JOIN US.

AND THE WORLD ~
B _,.LL BE AS‘_ONE'.

V nové
podzimni
sezoné vsadte
na to nejlepsi.
Zkuste néktery
z origindlnich
designovych
kouskl

z autorské
kolekce mdédni
navrharky
Heleny
Bedrnové.

1 WONDER IF YOU CAN.
“NO NEED FOR GREED OR HUNGER.
‘A BROTHERHOOD OF MAN.

IMAGINE ALL THE PEOPLE,
SHARING ALL THE WORLD.
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FASHION STORY

TO. PO CEM VE SKUTECNOSTI TOUZITE,
NEJSOU SATY. JISOU TO SKVELE POCITY.*
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FASHION STORY
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JEVELKY ROZDIL MEZITIM, JESTL 7
NOSITE SATY, NEBO DOVOLITE SATUM,
ABY BYLY VAMI NOSENY.

E 4 -
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Info o cené v Galerii Heleny Bedrnové, Spalena 21, Praha 1
www.helenabedrnova.com m www.modain.cz

JUSPECH ZNAMENA,

DO JAKE VYSKY

JSTE VYSTOUPALA POTE,
CEIS T SO R AL A
QP EIDINGS

JESTLIZE MIRITE VYSOKO.
PAK TOMU MUSIODPOVIDAT
VASE ROZHODNUTI.
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MODA

TIPU
HELENY
BEDRNOVE
PRO VAS
SKVELY
LOOK
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Najdéte si sviij styl obleceni podle
toho, jaky jste typ osobnosti.
Zatimco madda je proménlivd, vas
harmonicky osobity styl vdm zajist{
vasi atraktivitu po cely Zivot.

Text; HELENA BEDRNOVA
Foto; VERA VERNEROVA

Dejte svym zevnéjSkem
najevo, jaka jste uvnitf

Vnéjsi podporuje vnitini a naopak. Vnéjsi vzhled podpori
vaSe vnitfni sebevédomi. Navenek pak budete ptisobit se-
bevédomeé a prirozené, v souladu s tim, jakd jste uvnitt.

Volte odévni soucasti
a dopliky podle feng shui

K Zené narozené podle ¢inského horoskopu s prvkem vody
se hodi kreativni a jedine¢né obleceni. Takovéto zené bu-
dou sluset kombinace zdanlivé nesourodych prvkl a ori-
gindlni, jinaké pojeti jednotlivych kouskd odévl. Naopak
zena s prvkem dfeva oceni ptirozené, uvolnéné, pohodlné
a sportovni obledeni. Zena s prvkem ohné vynikne ve vy-
pasovanych stfizich, vysokych rozparcich, zvitecich vzo-
rech, ktizi, kozesinach a lesklych materidlech upoutdvaji-
cich pozornost.

Zena s prvkem zemé bude nejlépe ladit s oble¢enim z pti-
rodnich materidlQ jako vlna, bavlna nebo len, které ma
rovné, funkéni tvary a tvrdsi strukturu.

Vyberte pro sebe
ty spravné barvy

Barvy hraji klicovou roli v atraktivité. Spravné zvolené od-
stiny dodaji vasemu outfitu ten spravny look. Pri vybéru
barev se muzete tidit jednoduchym pravidlem: barvy,
které vidite ve svém obliceji a vlasech, jsou vase osobni
barvy. Tyto barvy pak jakoby opisujte do svého obleceni.
Naptiklad modré oc¢i se budou skvéle dopliovat s mod-
rymi odstiny obleceni, kabelek nebo obroucek u bryli.

Pouzijte magnetizujici prvky
pro zvySeni pritazlivosti

Svétlé barvy, ostré jasné tény, lesklé materidly a vyrazné
vzory pritahuji pozornost a zvySuji vasi ptitazlivost.

V kazdém outfitu
se zameérte i na spravnou
miru kontrastu

Pti sestavovani outfitu zdlezi tom, jaké rozdily barevnych
odstinti mezi jednotlivymi ¢dstmi oblecenf vzniknou. Pra-
vidlem pro spravnou volbu kontrastd jsou barvy v obli-
barvou vasi pleti a vlas®, tim kontrastnéj$i obleceni vam
bude sluset. Tmavovldsky s tmavyma oc¢ima a svétlou pleti
mohou nosit vysoké kontrasty, jako ¢ernou s kfidoveé bilou
nebo jasné ¢ervenou. Jemnéjsi kontrasty, jako bledé modra
s béZovou zase slusi blondynkam s olivovou nebo razovou
pleti a svétlyma oc¢ima.

Texturované materialy
jako lifting pleti

Pokud madte v obliceji pihy, vrasky nebo akné, pak vam
pro odpoutdni pozornosti a k optickému vyrovnani pleti
skvéle poslouzi materidly, jejichZ povrch je texturovany,
jako jsou naptiklad pleteniny, tvidy nebo krajky.

Optické zeStihleni pomoci
tmavych a matnych barev

Pokud pottebujete postavu opticky zestihlit, pro odpou-
tani pozornosti od urcitych partii pouzijte tmavé, tlumené
nebo matné barvy.

Miate-li tedy Sirsi stehna a zadecek a ptejete si tuto dispo-
zici kamuflovat, pouzijte naptiklad cerné matné kalhoty
z odlehceného strecového materidlu. Pro zestihleni také
plati, ¢im splyvavéjsi a lehc¢i materidly zvolite, tim budete
opticky ptisobit Stihleji.
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I=AGIN

PREDSTAVTE SI...

STYL, ve kterém

ziskate jeste veétsi
sebevéedomi, omladnete
o nékolik let a budete

se citit pohodlné.

To jsou unikdtni kousky
z podzimni kolekce
navrhatrky Heleny
Bedrnové.

FOTO: VVéra Vernerovd m MAKE-UP A HAIRSTYLING: VVéra Vernerova, Jana Militkéd m STYLING: Helena Bedrnova
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JSOU DVA
UHLY POHILEDU.
TEN PRVNT JI-
PREDSTAVIT SI.
ZF NIC NENI
/AZRAK.

TEN DRUHY.
7EVSECHNO
JE ZAZRAK -

STESTIK NAM NEPRICHAZT SAMO O SOBE,
PRICHAZI PROSTREDNICTVIM NASICH
PREDSTAV. PREDSTAVTE SI, ZE MATE STESTI,
A VASE PREDSTAVA HO STVORI.®
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FASHION STORY

TO. ZENECO NEEXISTUJE,
NEZNAMENA, 712 TO NENI.
JEN CEKANATO. AZ SITO PREDSTAVIME.*
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Info o cené
v Galerii Heleny Bedrnové,
Spalend 21, Praha 1

. www.helenabedrnova.com

www.modain.cz

PREDSTAVTH

NEPREDSTAY
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HILAS SVE DUSE

Sdrka Sarah Palkoskovd, uznivand
terapeutka, mentorka a koucka,

je majakem pro ty, kteti hledaji
smysl svého Zivota. Svoji hlubokou
empatii a porozuménim pomaha
lidem objevovat jejich vnitini silu,
uvedomit si sviij plny potencial

a prozit zivot, po kterém touzi.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA
Styling: HELENA BEDRNOVA

Sdrko, co vds inspirovalo k rozhodnuti stat se
terapeutkou, mentorkou a kouckou?

Poslechla jsem hlas své duse. Staci ndsledovat jeji hlas,
protoze nase duse vi. Pak to jde uz rychle. Kdyz vi duse,
viimysl a télo. Spoji-li se se tyto tti véci, vytvoii se doko-
naly kruh harmonie. Ma prace vychdz{ z té nejvyssi vnitin{
moudrosti - napojen{ na zdroj Zivota. Kazdy ho mdme
a kazdy tam mame své informace a cestu.

Jaké jsou nejcastéjsi problémy, se kterymi

se na vas lidé obraci?

Posledni dva roky narostl pocet terapif tykajicich se part-
nerstvi. Ndsleduji témata jako nemoci, vycerpdni, syn-
drom vyhoteni a ztrdta smyslu Zivota. Lidé se stdle castéji
citi ztraceni na vsech urovnich svého byti. J4 to povazuji
za prospésné. Kdyz se ztratite, pocitite strach z neznameého,
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ktery vas dokdze vyburcovat k rozhodnuti a ke zmeéneé,
k takzvané ,zdchrané vlastniho Zivota® V takovych oka-
mzicich jste ochotna udélat cokoli, abyste se zachrdnila.
Pokud lidem nejde skutec¢né o Zivot, ¢asto nejsou schopni
cokoli Tesit, ani pro to cokoli udélat.

Jakou roli hraje sebepoznani v procesu osobniho
rustu, vztahid a pocitu $tésti?

Velkou a zdsadni. Mnoho lidf usiluje o osobni rist, vzdé-
1ava se, navstévuje seminafe, sbird diplomy a certifikaty,
ale to samo o sobé neni osobn{ rlist. Mozna tim ted nékoho
zklamu. Tyto papiry z vds védomého a Stastného ¢lovéka
neudélaji.

Osobni rlst zacind az v okamziku svého sebepozndni.
Naprosté nahoty, ptirozenosti nds samotnych. Ve své pfi-
rozenosti na své cesté duse, ve své hodnoté, ve své ldsce,
ve svém vedomi. Pokud tomu tak nenf, nejste schopna dé-
lat rozhodnuti a projevovat vdécnost, laskavost a pokoru
ke svému Zivotu, nelze tedy dosdhnout osobnfho riistu.

Nabizite svym klientkam komplexni terapie, které
mohou absolvovat nejen osobné, ale také online,

a to odkudkoliv na svété. Mohou u vds rovnéz
projit tFimésicnim programem Academy Gifts

Of Life. Co jim tento program pFinese?

Dostanou do rukou ndstroje, jako jsou kompas, mapa
a dalsi pomficky, které jim pomohou najit cestu z bludisté
svého zivota. Umozni jim nalézt smér své dusSe, obnovit
rovnovahu a harmonii. Neni nutné prochazet mnozstvim
bolesti a nemoci. Klicové je zacit nahlizet na zivot zcela
novym Uhlem pohledu. Pochopit, Ze vSe je propojené a ze
nelze oddélovat praci, rodinu, zdravi, psychiku a vnitini
naplnéni tak, jak tomu byvalo doposud. Nauci se vnimat
svj zivot v jednoté téla, mysli a duse. Jako terapeut pra-
cuji na vSech téchto urovnich.

,NASLOUCHEJTE
HLASU SVE DUSE.
JEDINE V NEM
NAJDETE KLIC
K HARMONII
A NAPLNENT

Co byste poradila lidem, kteFi maji pocit, Ze se jim
v Zivoté nic nedaFi?
Aby vlibec pripustili moznost, Ze se to vSe dd otocit
0 180 stupnli. Tento proces md nékolik klicovych fazi:
1. Pfiznani problému: uvédomit si, Ze mam problém,
ktery je tfeba Tesit.
2. Rozhodnuti ke zméné: odhodlat se, Ze chci svij Zivot
transformovat.
3. Investice do sebe: pripravit se na to, ze transformace
bude vyzadovat cas, finance a predevsim disciplinuy,
protoze bez ni se nic nezlepsi samo od sebe.

4. Vytrvalost a vira: denné na sobé pracujte a davétujte
celému procesu, kterym praveé ted prochazite.

5. Garance uspéchu: z osobnf zkusenosti vam mohu sli-
bit, Ze pokud toto zvlddnete, ceka vas novy zivot plny
Stéstf a harmonie.

Pokud se tedy rozhodnete pro zménu, navstivte moje

stranky gifts-of-life.gold. Najdete tam vSechny potiebné
informace. B
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Stesti

SITVORIM JA

Stésti spo¢ivd v pistupech,
myslenkach a presveédcenich,
které mame. Stastny Zivot je
predevsim o vnitfnim nastaveni.
Jak o Stésti premysli uspésna
podnikatelka Jolana Oertlova?
Prozradila ndm svych 5 top
myslenek pro stastnéjsi zivot.
Text: HELENA BEDRNOVA

Foto: VERA VERNEROVA

Za své Stésti jsem
zodpovédna pouze ja sama

Je velka svoboda uvédomit si, ze za sviij zivot jsem zod-
povédnd pouze ja sama. Protoze kdyz mdm zodpovédnost,
mam i sflu svlj zivot ménit. Pokud véfite, Ze za vaSe ne-
zdary mohou jinf lidé nebo urcité situace, ve skutecnosti
svym sebelitostivym postojem odevzdavite silu tém, které
Cinfte zodpoveédné ze svych netspéchi.

Neporovnavam sviij Zivot
s zivoty ostatnich

Zivot kazdého ¢&lovéka je jedine¢ny. To, Ze se s nikym
neporovnavam, mi davd moznost zit mij zivot svym zpt-
sobem, kterému ja rozumim a ktery mi ddva smysl. Po-
kud se s nékym porovndte, nemtze to pro vas dopadnout
dobte. Protoze pokud si myslite, Ze jste horSi nez ostatni,
pak nemate dostatek sebedlivéry a podcenujete se. A po-
kud si myslite, Ze jste lepsi, pak mate co délat s pychou.
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Jsem vdécna za to, co mam

Vérim, ze vdécnost za vSe, co mdm a co se mi déje, mi pti-
nasi v zivoté Stésti. A jsem presvédcend, ze pravé tento
pristup mi do Zivota ptindsi ispéch. Vnimdm svoji sebed(i-
véru, pokoru, tctu a vdék a také to, co mam, ¢eho si vazim
a co opecovavam.

Pratelstvi ma pro meé
cenu zlata

Za nejcennéjsi povazuji pratelstvi s lidmi, ktet{ ve chvilich,
kdy je potfebuji, nenabizeji jen rady, ale nabizeji feseni.

Spoléham se na silu svého
mysleni

Jestlize o vécech, situacich a tfeba i o tom, co se mi ne-
dat{ pfemyslim, pak volim vzdy ptistup z pozice toho,
kdo mtiZe véci zménit. A to jsem jediné j4 sama. Casto si
pripomindm jedno skvélé ptislovi: ,Namaluj certa na zed,
on se ti tam objevi. Namaluj andéla na zed, on se ti tam
objevi“ m

JOLANA OERTLOVA
Zastupovani v celnim Fizeni
Celni fizeni
Zastupovani pted celnimi orgdny
Intrastat: Zpracovani obchodnich transakei uvnitt EU
CBAM reporty
Audit celnich dokument

E-mail: jolana.oertlova@ert-clo.cz

Magneézium

v nejucinnéjsi forme
MG Cream

Krém navic

obsahuje OptiMSM*®
(organickou siru nejvyssi
farmaceutické kvality)
pro zvySeni pevnosti

Jedna se o viceucelovy
magnéziovy krém ktery vyuziva
uc¢inku magnézia na maximum.
Je to urychlovac regenerace

v ekologickém baleni.

Magnézium dodava kolagenovych vldken
transdermalné (pres kazi). a 4 bylinné extrakty

pro snizeni otokdi,
Aplikace pfimo tam, modrin a zanéta.
kde pottebujete.

Rychly ucinek,

2 oy g Zabranuje tvorbé
témér 100% vstrebatelnost.

modrin (aplikujte
v evie x - ihned po incidentu).
Usetrite zaludek zbytecné

zatéze (od bolesti bricha, Ulevi od pocitu
nevolnosti a prijmu). nateklych nohou pfi

dlouhém cestovani.
Zvysi hladinu horciku v téle
5x rychleji nez tabletky -
potvrzeno studii z Anglie,
2010*. (*3 mésice pouzivani
transdermalniho magnézia

je srovnatelné s 9-24 mésici
uzivani tabletek.)

Navraci pokozce
pevnost a pruznost.

Na rozdil
od ,,magnéziovych
oleji“ nestipe.

A Krému staci malo - dulezita je pravidelnost pouzivani. Magnézium je totiz mineral, kterého si nase télo
nedéla zasoby. Pi stresu ¢i zvysené fyzické aktivité se jeho dostupné mnozstvi lehce spotfebuje a zacinaji se
projevovat symptomy nedostatku magnézia.



ROZHOVOR

JAK |
MANZELSKY
TYM PRINASI
LUXUSNI
KOSMETIKU
NA SVETOVY
TRH

Vstup do svéeta podnikani neni jed-
noduchy, avsak s podporou a silnou
vizi se sny mohou stat skutec¢nosti.
Pribéh kosmetické znacky Jared je
ukdzkou toho, jak Andrea Svenkov4

a jeji manzel Jaroslav spojili své sily
a vytvorili uspésnou firmu zameére-
nou na vyvoj unikatnich a kvalitnich
kosmetickych produktti. Diky dtrazu
na originalitu a kvalitu se Jared tés{
mezinarodnimu uznani.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Co vds pFimélo k zaloZeni kosmetické znacky Jared?
Jiz mnoho let se pohybuji ve svété vyvoje a vyroby kos-
metiky, avSak v roli zaméstnance. Kdyby nebylo mého
manzela, ktery se rozhodl zaloZit firmu a umoznil mi plnou
svobodu pii tvorbé kosmetickych produktd, zejména pti
vybéru specifickych slozek, které maji odpovidajici hod-
notu na trhu, nikdy bych se neodvézila vstoupit do pod-
nikdn{ sama. Diky nému jsem mohla realizovat svou vizi
luxusni kosmetiky. Nase role jsou perfektné rozdélené - ja
se soustfedim na vyvoj, vyrobu a legislativni zélezitosti,
zatimco manzel se vénuje obchodnim jednanim a technic-
kému zazemi firmy.

46 / FASHION ZOOM / Podzim 202/

Jsem opravdu potéSena, ze i pfes urcité prekazky, které
jsme prekonali, jsme se vyhnuli komerc¢nimu sméru a ne-
zacali vyrabét privatni znacky pro rGzné fetézce. Zlstali
jsme vérni nasi vizi originalnich produkt a neuhnuli jsme
z nas{ cesty. Bohuzel, béZnd praxe na ¢eském trhu ukazuje,
ze zdkaznici casto upfednostnuji cenu a libivy marketin-
govy pribéh o spolecnosti pfed skute¢nou kvalitou vy-
robku. Proto vétsina nasich klientl pochdzi ze zahranici.
Kazdd firma pak mé své jedine¢né produkty a my nikdy ne-
preproddvame jiz vyvinuté vyrobky pro jiného zdkaznika.

MiZete ndm popsat, jak probihad vyvoj nového
kosmetického produktu od prvotniho napadu

az po jeho uvedeni na trh?

Nasim zdkaznik@im nabizime kompletni vyrobni proces,
ktery zahrnuje vSe od tvodni konzultace pfes vyvoj uni-
katni receptury az po findlni vyrobu, plnénf a etiketovani.
Zajistujeme také veskeré legislativni zdlezitosti. Kazdy
produkt vytvatime na miru, podle specifickych pozadavka
a predstav klienta.

I kdy?z Ize cely proces shrnout do nékolika krokd, casova
narocnost se muize lisit. Od tivodniho konceptu az po uvedeni
vyrobku na trh obvykle ubéhne 6 az 12 mésict. Tato doba
je ovlivnéna typem produktu a ndroc¢nosti testovani, kterd
zahrnuje jak zadavatelské, tak povinné testy a hodnocent.

Poradate také vzdélavaci seminafe. Co je jejich
cilem?

Vyroba kosmetiky podléhd prisnym legislativnim nor-
mam, které nedovoluji prodej vyrobkd, jez nejsou bezpec-
nostné ovéreny. Je dtlezité, aby zdkaznici byli informovéni
o tom, co aplikuji na svou pokozku.

V reakci na to jsme zacali porddat vzdélavaci seminate
zameéfené na kosmetické ingredience. Nevztahujeme se
k zddné konkrétni znacce ani neprovadime prodejni akti-
vity; nasim cilem je formou vzdélani poskytnout hodnotné
informace. Pozitivni zpétnd vazba ucastnik®i nam potvr-
zuje, ze jsme zvolili spravny smeér.

Na zacatku byly semindfe urceny hlavné pro kosme-
ticky, které béhem své praxe zjistily nedostatek detailnich
znalosti o slozeni produktli. Postupem casu se zdjem roz-
sitil i mezi profesiondly z jinych obort, ktefi chtéli ziskat
prehled o této problematice. Dnes jsou nase seminare pri-
stupné Siroké vetejnosti.

Nasim cilem je poskytnout ucastnikiim hlubsi porozu-
meéni slozeni kosmetiky, spravnému pouzivani vyrobk,
davodiim nutnosti sledovat slozenf a jak si vybrat ten nej-
vhodnéjsi produkt.

Jaké kroky zahrnuje vas vyvojovy proces

PFi vytvareni nového kosmetického produktu
a jak zajistujete, aby jednotlivé sloZky
spolupracovaly a zvysovaly svou ucéinnost?

Kazdy nas vyrobek, at uz jde o sérum, gel, krém, olej, Sam-
pon, nebo dokonce zubni pastu, prochdzi peclivé navrze-
nymi technologickymi procesy. Nékteré z nich jsou jedno-
na vyrobu.

Kdyz zakaznik ptijde s pozadavkem, napifklad na anti-
-age sérum, zacindme od zdklad. Nejprve identifiku-
jeme vhodné moderni patentované slozky, poté se zamé-
fime na nosné slozky. Tento proces neni snadny, protoze
je nutné zajistit, aby se produkt nerozpadal nebo aby se
slozky navzdjem neoslabovaly. Nasim cilem je, aby jed-
notlivé slozky spolupracovaly a zvySovaly svou uc¢innost.
Proto je nds vyvojovy proces tak ndro¢ny. Nevolime nejjed-
ve vynikajicich vysledcich.

Vsechny nase produkty obsahuji 1-2 patentované slozky;,
ptirodn{ oleje nejvyssi kvality, coz je pro nds klicové, a jsou
navrzeny tak, aby se specializovaly na konkrétni typ pleti
nebo jeji specifické potieby.

Spolupracujete s centry estetické mediciny

a plastické chirurgie na vyvoji a vyrobé privatnich
znacek?

Ano, jsme v tom spolecné! Vyvijime a vyrabime jejich
vlastni znacky s maximalni{ péci a kvalitou. I kdyz bychom

se radi pochlubili nasimi uspéchy, vaze nds dohoda
o mlcenlivosti.

Vsechny produkty, které pro nase partnery vytvatime,
prochdzeji ptisnymi dermatologickymi testy. Pokud jde
o pripravky na oc¢nif okoli nebo séra na riist fas, podrobu-
jeme je i oftalmologickym testtim.

Od nasich partneri dostavdme cennou zpétnou vazbu,
kterd ndm ukazuje, na jaké kozni problémy se zamérit
nebo jaké nové technologie se v oboru pouzivaji. Nasim
ukolem je pak vyvinout a vyrobit tc¢inné ptipravky, které
nejenze tyto problémy Tesi, ale jsou i plné kompatibilni
s nejmoderngjsimi kosmetickymi piistroji vyuzivanymi
v téchto centrech.

Jaky vyznam pro vas maji prestizZni ocenéni,

ktera vase produkty ziskavaji?

Nékteré z nasich vlastnoru¢né vyvinutych a vyrobenych
produkti obdrzely nékolik prestiznich ocenéni, pticemz
dva z nich dokonce zabodovaly na mezindrodni trovni.
Pfestoze jsou tyto vyrobky prezentovany pod znackou
nasich zdkaznikl, coz znamend, ze zustdvame v ustrani,
jejich uspéch je pro nds nesmirné povzbuzujici. Zakaz-
nici ndm casto volaji ihned po pfevzeti ceny, coz ndm do-
dava dalsi elan do nasi prdce. Vice informaci najdete na
www.jared.cz. B
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SAIN

CLEANSING MILK
WITH HYALURONIC
ACID &SQUALANE

Cistici mléko s kyselinou
hyaluronovou a skvalanem
Setrné a ultrajemné

Cisticl mléko plet

dokonale ¢isti a odlicuje,
zklidnuje a hydratuje,

a to vse diky obsahu
kyseliny hyaluronové

a rozmarynového extraktu.
Tato lehounka emulze

s pfijemnou parfemaci je
perfektni jako prvni krok

k dbkladnému c¢isténi pleti,
749 Ké/200 ml.

/A/RAK JMENEM

ALAPTID

Krdsnd a svezi plet je snem kazdé Ze
a pravé tento sen se nyni muze stat
realitou diky jedinecné ceské kosme

<

SAIN
ny,

SYE MAKE-UP
PEMOVER

WITH HEMISQUALANE
& PORTULACA

tice

SAIN®. Ta letos uvadi nékolik novinek
zameérenych nejen na omlazeni pleti,

ale i na jeji ¢isténi a péci.

Text: JANA MILITKA
Foto; ARCHIV ZNACKY SAIN®

Peptidy, malé proteiny slozené z aminokyse-
lin, hraji v téle klicovou roli v fadé procest.
Alaptid, synteticky dipeptid, ptedstavuje ino-
vativni piistup v péci o plet, ktery kombinuje

Odli¢ovac¢ o¢éniho make-upu

s hemiskvalanem & extraktem
z potrulaky

Jemny a Uc¢inny odlicovac

s jedine¢nou neparfémovanou
recepturou na vodni bazi
Setrné vycisti citlivé ocnf okolf
od veskerych licidel vcetné
vodéodolnych rasenek,

749 K&/100ml.

védecké poznatky s praktickym pouzitim.
Diky svym regeneracnim a zklidiiujicim vlast-
nostem se stdvd nezbytnou soucdsti rutiny
pro kazdého, kdo touzi po zdravé a krasné po-
kozce. Jeho multifunkéni vyuziti jej ¢ini ideal-
nim nejen pro kazdodenni péci, ale i pro spe-
cidlni potreby vasi pleti. Pokud hledéte néco,
co skute¢né funguje, pak je alaptid odpoveédi
na vase piani. B

SAIN

Omlazujici denni krém

s alaptidem & ceramidy

Jemny multifunkéni denni krém
pro vSechny typy pleti napomaha
ke komplexni hydrataci, zpevnéeni
pleti, redukci vrasek a viditelnych
zndmek starnuti pleti. Krém je

k dostani v nddherném baleni

z ¢eského porcelanu Thun®

v kombinaci s dubovym vickem

vyrobenym ze dreva ¢eskych lesu,

2490 K&/50ml.

Zklidiiujici & hydrataéni pletové tonikum
Omlazujici no¢ni krém s alaptidem & skvalanem se ¢tyfmi druhy kyseliny hyaluronové
Vysoce zklidAujici no¢ni krém s unikatni texturou ﬁﬁ%‘.‘s’ﬁmma Tonikum se ¢tyfmi druhy kyseliny
navrzeny pro hloubkovou regeneracni péci, ;ﬂ:}gﬁfms hyaluronové a prirodnimi extrakty je
viditelnou obnovu a omlazeni pleti béhem noci. OF HYALURONIC ACID skvélym pomocnikem pro kazdodenni
Obsahuje zvyseny podil alaptidu, ktery obnovuje rutinu jemného docisténi a tonizace pleti.
strukturu pleti. Diky kyseliné hyaluronové Poskytuje pleti okamzitou a dlouhodobou
a skvalanu poskytuje komplexni hydrataci hydrataci, zrychluje regeneraci pletovych

a zklidnéni. I no¢ni krém je k dostani v nddherném

baleni z ceského porceldnu Thun®, 2990 K&/50 ml. | a zlepsuje
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bunék, obnovuje ochranny film pokozky

jeji elasticitu, 749 K&/200ml.

centrum

FORM(2SA

A
péce o vase télo & pokozku

POI\/\OZEI\/\E VAM BYT

~ v 0

JESTE KRASNEJSI

+ MODELACE KYSELINOU HYALURONOVOU

+ NEINVAZIVNI LIFTING ULTHERA

+ LASEROVA OSETRENI

+ MEZOTERAPIE KRKU A DEKOLTU INJEKTOREM
+ APLIKACE BOTULOTOXINU

CENTRUM REGENERACE A NEINVAZIVNI ESTETICKE MEDICINY

STARE NAMESTI 2144, 356 01 SOKOLOV

TEL: 723 947 499

E-MAIL: INFO@FORMOSACENTRUM.CZ WWW.FORMOSACENTRUM.CZ




KRASA

VLASY JAKO SYMBOI.
VITALITY, SEBEVYJADREN]
A ZIVOTNI ENERGIF:

Vlasy - neoddélitelnd soucdst
identity, kterd zrcadli nejen vas

styl, ale i vasi vnitini silu, postoje

a energii. Jak ¢asto premyslite o tom,
co vase vlasy tikaji o vds samych?

A co vam jejich uprava muize sdélit

0 vasem vnitinim svété?

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

lasy jsou vice nez jen estetickym
prvkem. Jsou jevistém vasich po-
stojli. Jsou symbolem vitality, se-
bevyjadreni a casto i odrazem vasi
dusevni pohody. Jen si vzpomente
na pani slddkovou z filmu PosttiZiny.
Jeji dlouhé vlasy byly nejen symbolem
krasy, ale i Zenského postaveni. Jejich
osttithanim dala sebevédomeé najevo, Ze je svobodomysina
zena, kterd si se svymi vlasy bude délat, co chce. Tento jed-
noduchy ¢in vyvolal Uzas a Sok, ale také inspiroval mnoho
zen k tomu, aby se nebdly projevit svou individualitu.
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Strihani vlasu neni jen
kosmetickym tkonem
Mozng si tikdte, ze stfih je jen stiih, ale stfthdni vlasQ je
Casto i ritudlem prechodu. Pfechod z divky na Zenu, z ne-
zdvislé Zeny na matku - to vSe mtze byt symbolizovano
zmeénou ucesu.

Kazdy stfih je zdsahem do vaSeho energetického pole.
Nedobrovolny sttih vdm bere svobodu, Zenskost, energii.
Naopak pravidelné stfthani koneck@ mulize naznacovat
soulad s ptirozenou Zivotni proménou, kdy zena propousti
vse, co jiz ke svému Zivotu nepotiebuje.

Barva, uces, hustota =
zrcadlo vasi zivotni energie

Barva vlast je dalsi vyrazny prvek, ktery mnohé sdéluje.
Blondaté vlasy svétu fikaji o jemnosti a kfehkosti, zatimco
tmavé vlasy naznacuji silu a nebojdcnost. Zrzavé vlasy
velmi casto prezentuji divokost a originalitu a Sedé zase
velkou silu a autenti¢nost.

O vaSem vnitfnim rozpolozeni vypovida i uces. Vlasy
sepnuté do copu symbolizuji disciplinu, kontrolu a pevné
vedeni nad svou zivotni energii, zatimco vlasy volné po-
letujici kolem hlavy naznacuji nespoutanost a neochotu
prizptisobovat se.

Pozor také na vypadavani vlasi. To mtze byt signdlem
nejen hormonalni nerovnovéhy, ale také narusen{ zivotn{
energie, casto zplisobené velkym stresem nebo zdravot-
nimi problémy:.

Rozhodujte se védomé

Premyslite o svych vlasech a jejich spojeni s vami? Az
pristé navstivite svého kadeinika, zeptejte se sama sebe:
Vyjadfuje tento tuces skutecné vase zivotni postoje a zen-
ské ja? A dokézete se stfihanim vlast védomeé zbavit minu-
losti, kterou jiz nepottebujete?

Vlasy jsou nejen vasim zrcadlem, ale i prosttedkem
k sebevyjadieni a osobnimu riistu. Pecujte o né s laskou
a Uctou, protoze jsou neoddeélitelnou soucasti vasi zivotni
energie a vitality. B

Otazky k zamysSleni

1.

10.

Jaka barva vlasti nejlépe vyjadiuje vasi osobnost

a zivotni energii?

Jak se citfte se svou aktudlni barvou vlasti a co o vas
vypovida?

Co vas vedlo k volbé soucasného sttihu vlast a jaky
ma vliv na vaSe sebevédomi?

Jaky sttih vlasti by lépe vyjadioval vase Zivotni
postoje a styl?

Jaké zmény byste méla udélat na svych vlasech, aby
1épe odrazely vasi vnitfn{ harmonii?

Jak casto ménite barvu nebo sttih vlast a co vas

k tomu vede?

Jaké emoce ve vds vyvolavd myslenka na radikaln{
zmeénu ucesu?

Jaky vyznam pro vas majf vase vlasy v kontextu
vaSeho celkového vzhledu a identity?

Jak vas aktudlni tces ovliviiuje vase kazdodenni
pocity a interakce s ostatnimi?

Jakym zptisobem byste mohla lépe pecovat o své
vlasy, aby byly zdravé a krasné?

Afirmace pro zdravé vlasy

. Mé vlasy jsou krasné, husté, silné a zdravé.
. Kazdy den pfispivam k riistu a krdse svych

vlast.

. Mé vlasy jsou hebké, lesklé a pIné Zivota.

. Pecuji o své vlasy s ldskou a respektem.

. Miluji a ptijimam své vlasy takové, jaké jsou.
. Mé vlasy jsou odrazem mé celkové vitality

a vnitinf sily.

. Chranim své vlasy ptred poskozenim

a doddvam jim potfebnou vyzivu.

. Prijimam své vlasy jako odraz svého

autentického ja.

. Jsem v souladu se svou zZenskou energif a mij

uces to odrazi.

. Mohu se svobodné vyjadrit prosttednictvim

svého vzhledu.
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Podzim je idedlnim casem

na posileni imunitniho systému
pred pfichodem zimy, kdy nase
obranyschopnost mtize byt oslabena
chladnéjsim pocasim, nedostatkem
slunecniho svétla a Sifenim virt, jako
je naptiklad chiipka. Pripravili jsme
pro vas nékolik tipt, jak pravidelné
podporovat imunitu prostrednictvim
vhodné stravy, aby ztistala v nejleps{
mozné kondici.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

1. Vitamin C
prirodni obrance

Aby vaSe imunita byla ve skvélé kondici, jezte pravidelné
potraviny bohaté na vitamin C, ktery je obsazen v citruso-
vych plodech, jako jsou pomerance, grapefruity a citrony.
Nezapominejte ani na dal$f zdroje, jako je kiwi, brokolice
nebo paprika. Tyto potraviny nejenze posiluji imunitu, ale
také ptispivaji k celkové vitalité organismu.

2. Zinek
mineral pro imunitu

Pro udrzeni silného imunitniho systému jezte potraviny
bohaté na zinek. Tento minerdl najdete v potravinach, jako
jsou dynova seminka, ofechy, ¢ervené maso a celozrnné
produkty. Zinek pomdha télu vytviret nové bunky a en-
zymy, které jsou nezbytné pro spravnou imunitni funkei.

3. Probiotika

podpora strevni
mikroflory

Na podzim se sousttedte na konzumaci probiotik, prospés-
nych Zivych bakterii, které priznivé ovliviiuji rovnovahu
stfevni mikrofléry, a tim i nasi obranyschopnost. Probio-
tika se nachdzeji v jogurtech, kefiru a fermentovanych po-
travinach, jako je kvasena zelenina.

4 Prebiotika

potrava pro aktivni
mikrofloru

Prospésné bakterie obsazené v probiotikdch je tfeba ne-
jen doddvat do organismu, ale také je ndlezité vyzivovat.
K tomuto ucelu slouzi prebiotika. Nezapominejte proto
na vlakninu, ktera je bohatym zdrojem prebiotik. Zatad'te
do svého jidelnicku dostatek ovoce a zeleniny, véetné slu-
pek, které slouzi jako vybornd potrava pro aktivni bakte-
rie. Dalsimi hodnotnymi zdroji jsou napifklad celozrnné
vyrobky.

5. Gesnek
prirodni antibiotikum

Dopfejte si bohatou konzumaci Cesneku, ktery je znamy
svymi antibakteridlnimi a antivirovymi uc¢inky. Pravidel-
nou konzumaci cesneku mulizete pomoci svému télu v boji
proti infekeim. Pridejte Cerstvy cesnek do polévek ¢i oma-
cek, abyste posilila, jeho zdravotni piinosy.

6. Zazvor a med
tradicni posilovace

Zazvor je skvély pomocnik pti nachlazeni a chtipce diky

.....

zdzvor s medem, vytvoiite skvély ¢aj, ktery zahfeje a po-
silf va$ imunitni systém. Med navic plisobi jako ptirodni
sladidlo a ma antibakteridln{ vlastnosti.

7. Pitny rezim
voda jako zaklad

Nezapominejte na dostate¢ny pitny rezim. Aby vase imu-
nita byla ve skvélé kondici, je dalezité pit dostatek vody,
ktera je klicovd pro spravnou funkci kazdé bunky v téle,
vCetné téch imunitnich.

Podzimni obdobi vyZaduje zvysenou péci o zdravi, a to ze-
jména pokud jde o imunitni systém. Dlilezitd je vyvazend
strava bohatd na vitaminy, minerdly a dalsi prospésné
latky. Vénujte pozornost svému jidelni¢ku a zatadte do néj
potraviny, které posiluji imunitu, abyste si uzila podzim
plny energie a vitality. Bud'te opatrnd, pecujte o sebe a zl-
stante zdrava! B

LSIENA TMUNITA

JE ZAKLADEM VITALITY.
ZAHRNTE DO SVE STRAVY
VITAMINY A MINERALY

A POSIETE SVOU
OBRANYSCHOPNOST

PROTI CHLADNEMU POCASI *
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PELYNKOVE KURY

Pro zdravi v intimnich partiich
mohou Zeny vyuzit farmaceutické
piipravky nebo ptirodni alternativy.
Jednou z nich je pelynkova

kura. Jak ndm pomuze zvitézit

nad gynekologickymi problémy,

s ndmi sdilela Markéta Cechova

z firmy Epam - tibetskd medicina

a Tibmed.

Text; JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Markéto, co vas pFivedlo k hledani pFirodnich
Feseni, jako je pelynkova kura, pFi Iécbé
vaginalnich mykoz?

Sama jsem nékolik let trpéla potizemi, které zptsobovaly
opakované zanéty, neptijemné vytoky a svédéni. Moje 1é-
katka mé 1écila rliznymi antibiotiky, kterd sice zafungo-
vala, ale pouze na kratkou dobu, po niz se potize vratily.
Situace se zhorsila natolik, ze jsem béhem jednoho roku
vyuzivala tfeti antibiotika a brzy poté se zanéty, vytoky
a svédeéni vratily. Doktorka uz neméla co nabidnout kromé
antimykotik. Po jejich vyuzivdni jsem konecné meéla asi
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tti mésice klid. Ale koncem druhého meésice od vyuzivani
jsem otéhotnéla. Moc jsem se na miminko tésila, jenze pak
prisla rdna. Po meésici a pll jsem o miminko pfisla! Lék
dlouho zlistal v téle a byl velmi agresivni. Krdtce nato se
mi vratil dalsi zdnét se stejnym priibéhem jako diive.

Poda¥Filo se vam nad svymi problémy zvitézit?

Ano, diky pelynkové kufe. Pelynék je zndmy svymi 1éci-
vymi vlastnostmi. Obsahuje silice s antimikrobidlnimi
a protizdnétlivymi ucinky, coz z néj déld idedlntho pomoc-
nika v boji proti kvasinkovym infekcim. Osobné jsem poci-
tila prvni zlepSeni uz par dni po zacatku kury. Po ttitydenn{
aplikaci jsem se neptijemnych potizi zbavila nadobro a uz
vice nez 20 let ziji bez nich!

Dnes pomdhdm Zendm, jak se obejit bez chemickych
farmak. Své klientky ucim, jak se takovych potizi zbavit
ptirodni cestou - pelynkovou kurou. Jsou dva zplsoby -
jemnd a drsnd varianta. Vybér zdlezi na stavu travictho
traktu. VSe vysvétluji v e-booku Intenzivni pelynkova kura,
ktery obsahuje také tipy, co jist a co vynechat pro posileni
imunity a dosazeni zdravé urovné pH v téle, véetné toho,
jakym dal$im vécem by zeny mély vénovat zvysSenou po-
zornost - materialim spodniho pradla, pracim a cisticim
prostfedkim a kosmetice. K e-booku nabizim také tticeti-
minutovou konzultaci. Tento kompletni balicek si lze ob-
jednat na mé strance www.tibmed.cz.

V ¢em vidite hlavni vyhody pelyrnkové kiry oproti
tradiénim farmaceutickym pFipravkim?

Pelynkova kura zacne plisobit kratce po zacatku uzivani,
v tadu dni. Nejvétsi vyhodou je, Ze jeji ucinky jsou nejen
dlouhodobé, ale trvalé. Naproti tomu farmaceutické pii-
pravky - antibiotika i antimykotika - zabiraji az po del-
Sim case a v téle napdchaji vice skody nez uzitku. Bohuzel
vysledek plisobeni 1é¢iv mtze byt kratkodoby a potize se
mohou vracet.

Co byste doporucila nasim ¢tenarkam na zavér?
Klicovou roli v utvateni naseho fyzického, psychického
i emocionalniho zdravi ovliviuje také pomeér mezi aktiv-
nim pohybem a chvilemi odpocinku, stejné jako nase pre-
vladajici ndlada a duSevni rozpolozeni. Kazda z nds je jedi-
nec¢nd a nase télo reaguje na rtizné podnéty odlisné. Proto
je zasadni naslouchat upozornénim, které nam dava.

Vsem cCtendtkdm tedy preji stdlé zdravi téla, mysli
iducha. m

~~
<%

fevratné reSeni na vrasky a unave-
Pnou plet. Exkluzivni novinka obsahuje

nejvzacnéjsi hydrat nativniho zivého
kolagenu nové generace, zpracovany autor-
skou technologii Inventia - Triple Helix For-
mula, a magickou ingredienci, tzv. draci krev.
Draci krev je tmavé cervend miza ze vzac-
ného drac¢iho stromu, kterou strom po naru-
Seni vylucuje na svoji ochranu, regeneraci
a hojeni.

»Zivy kolagen v podobé hydrétu pFindsi pre-
kvapivé vysledky nejen v oblasti krasy, ale
i regenerace” fika na zdkladé osobni zkuse-
nosti vyznamny plastickych chirurg a celozi-
votni sportovec doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.

,Jedinecna kombinace prirodnich, biologicky
aktivnich latek pusobi proti vréskédm a dodava
pokozce zdravy a mladistvy vzhled. Dochazl
k velmi vyraznému zmenseni délky i hloubky N
vrasek, k setrnému odstranéni odumfrelych
koznich bunék a velmi snadnému pronikani
aktivnich latek do pokozky. Ta tak ziskava
mladistvou pevnost, jas, svézest a hedvabnou
Jjemnost...” fikd Eva Sojkova (*1954), zakla-
datelka poradenského kolagenového centra
Wellness klubu NEZESTARNILCZ, kterd se
v rémci zku$ebnich program vice nez 30 let
zabyva Ucinky rdznych druhl kolagend.

PRO KOHO JE SERUM VHODNE

Prirodni, biologicky aktivni a hypoalergenni
sérum je vhodné pro vSechny typy pleti,
mladé, zralé i velmi citlivé, akndzni a proble-
matické. Ocenite ho i na unavenou, povadlou,
stresovanou a starnouci plet se sklonem
k tvorbé tmavych skvrn. Receptura bez para-
bend a jinych konzervantd.

OL

KDYZ PLET POTREBUJE ZAZRAK

* _ ANTI-AGE SERUM
" S ZIVYM KOLAGENEM

A DRACI KRVI

Nasytte svoji plet zivym kolagenem
- s draci krvi a ziskejte zpét mladi pro svoji plet.
A Pro ty, ktefi pro sebe preferuji to nejlepsi.

N
DRAGON'S
BLOOD

(4

ORIGINALNI PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM

e-shop dovozce - WWW.hezestarni.cz
775 373 379

............................................................

10 PROBLEMU 1 RESENI

1 Aktivné pUsobi proti vraskam a dlouho-
dobé predchazi vzniku novych.

2 Stimuluje télo k produkci viastniho
kolagenu.

3 Viditelné omlazuje a zlepsuje celkovy
vzhled pokozky.

4 Zpevnuje kontury obliceje.

5 Setrné odstranuje kozni buriky a urych-
luje regeneraci svrchni vrstvy pokozky.

6 Vyrazné zlepSuje hydrataci, pevnost,
pruznost, jemnost a elasticitu pokozky.

7 Rozjasnuje a sjednocuje barevny ton
pleti.

8 Castecné zesvétluje tmavé skvrny a jiz-
vicky po akné.

9 Ma vyzivujici, zklidnujici a revitalizujici
Ucinky, redukuje kozni nerovnosti.

10 Vytvari na pokozce ochranny film, zabra-

nuje ztratam vihkosti a dehydrataci.

............................................................

POUZIVANI JE | V DOMACICH
PODMINKACH NAPROSTO
JEDNODUCHE

Minimalni mnozstvi séra se nanasi na vihkou
plet vzdy jako podklad pod kosmetiku nebo
make-up, proto se nemusite vzdat své obli-
bené kosmetické znacky. Pro rychly nastup
Ucinkd nebo pfi deficitu kolagenu vlivem
véku, stresu a uUnavy podporte omlazujici
a regeneracni procesy vnitfnim pouziva-
nim kolagenového dopliku stravy INVITA
SKIN BEAUTY pro krasnou plet, pruzné télo,
ohebné klouby a zdravé vlasy a nehty.

NEZESTARNI.CZ

Zivy kolagen nové generace

Nactéte QR kéd !El
a nakoupite hned
se slevou 10 %
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Emocni prejidani je fenomén, ktery
vétSina z nds zna az prilis dobfte.
Staci k tomu madlo. Mit doma malé
déti, které zrovna nemaji svlij den,
pohddat se s manzelem nebo mit
problém v praci. V tu chvili se citite
bezmocnad, stresovand nebo smutna.
Co muzete udélat, abyste se z tohoto
cyklu vymanila?

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

mocni ptejiddni nebo i zajidan{ je vy-
sledkem dlouhodobé psychické ne-
rovnovahy a emociondlniho stradéni.
Zeny, které se s nim potykaji, ¢asto
prozivaji nékolik mésici nebo do-
konce i let tlak a nespokojenost. Jidlo
tak slouzi jako berlicka k ,zapldcnut{“
neptijemnych emoci, se kterymi si
nevi rady. Zvlasté sladkosti, které diky bilému cukru fun-
gujf na mozek podobneé jako névykové latky (kokain nebo
jiné opidty), jsou castym unikem pro zeny, které se citi
smutné, uzkostlivé nebo bezmocné.
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Jak emocni prejidani vypada
Vétsinou se spousti v obdobi, kdy je Zena ve zvySeném
stresu nebo pod psychickym tlakem. Také se ji v dulezité
oblasti (jako jsou vztahy nebo profese) nedarti, ma konflikty
s protéjskem nebo s rodinou.

Mnoho Zen, které se potykaji s prejidanim, se snazi za-
jist pocit emocniho nedostatku - pocit, Ze nejsou milovany
a v jejich zivoté chybi ldska. Po aktu piejedenti a kratkodo-
bém uspokojeni vsak ptichdzi vnitini kritika, vycitky a po-
cit hanby. Tak se Zeny ocitaji v zacarovaném kruhu (nepfi-
jemné emoce - prejidani - nasledné nepifijemné emoce),
z néhoz je obt{zné uniknout.

A v » v . p I 4 I 4
Koreny emocniho prejidani
Vztah k jidlu se formuje uz v détstvi a ¢asto ho ovlivnuji ro-
dice. Naptiklad déti, kterym bylo jidlo zakazovano, v noci
potaji chodi do lednicky a ptejidaji se, aby byly dostatec¢né
zazdsobovany. Tento vzorec si pak prenesou do dospélosti,
kde se emocni prejidani pod tlakem a v psychické nerov-
novaze naplno projevi.

Existuje vSak skupina ohrozenych Zen, které majf jiz
od détstvi a dospivan{ negativni vztah k sobé, ke svému
télu i k jidlu. Tyto Zeny tak maji urcité predispozice, o kte-
rych casto ani nevi.

Hlad vs. emoc¢ni prejidani

Rozlisit skute¢ny hlad od emocniho ptejidani je jedno-
duché, staci zastavit se a zamyslet. Skutecny hlad je fy-
zickd potteba vaseho téla, signdl, ze télo potfebuje energii

NEIVETSIVITEZSTVI
NENTV TOM, CO SNIME,
ALEV TOM, CO SE
ROZHODNEME NESNIST,
KDYZ NAS OVLADAJI
EMOCE."

a 7iviny k fungovani. Naopak emoc¢ni ptejidani je reakci
na emoce, kdy hledate jidlo jako uitéchu nebo unik. Klicem
k rozliSen{ je zpomalit a védomeé se zamyslet nad tim, proc¢
sahdte po jidle.

v I 4 v . p ’ I 4 (] »

Co emocni prejidani zpusobuje
Emocni prejiddni mtze mit fadu negativnich dopada
na fyzické i duSevni zdravi. Z dlouhodobého hlediska
mulize vést k nadvéze a obezité, coz zvysuje riziko vzniku
srdecnich chorob, cukrovky typu 2 a dalsich zdravotnich
komplikaci. Kromé fyzickych ndsledkt ma emocni pteji-
dani také vazné psychologické dopady, vcetné snizeného
sebevédomi, pocitll viny a hanby, které mohou déle pro-
hlubovat cyklus ptejiddni.

Navic mtze emocni prejidani narusit vztah k jidlu, coz
miiZe vést k porucham pifjmu potravy, jako je zdchvatovité
prejidani nebo bulimie. Psychicky muzZe tento problém
ovlivnit schopnost vyrovndvat se se stresem a béznymi
Zivotnimi vyzvami, coZ vede k dal$im pocitim beznadéje
abezmoci. V nékterych ptipadech se Zeny mohou jesté vice
odpojovat od svého téla a sahat k psychofarmakim, coz
mulize prohloubit jejich zdvislost na jidle jako prosttedku
k iniku z reality.

Jak emoc¢ni prejidani zastavit

Kdyz pocitite neovladatelnou touhu jist, vyuzijte pravidlo
péti vtefin. Zastavte se na okamzik, nékolikrat se hluboce
nadechnéte a zacnéte v duchu odpocitavat od 5 do 1. Bé-
hem téchto péti vterin se zamyslete nad tim, zda je vase
touha po jidle skutecné fyzickym hladem, nebo spise re-
akef na emoce. Tento krdtky okamzik vdm umozni ziskat
kontrolu nad svymi emocemi a dat prostor rozumu, aby
rozhodl, zda jidlo skute¢né pottebujete.

Pravidlo péti vtefin vam tak umozni pferusit cyklus
emoc¢niho prejidani tim, Ze vdm poskytne potfebny cas
na uvéedomeéni a védomé rozhodnuti. Pak uz jen zalezf
na vas, zda tuto moudrost téla budete respektovat, nebo se
nechdte ovlddnout emocemi. B

Otazky k zamysSleni:

1.

g

w

Jaké konkrétni emoce vds nejcastéji vedou

k prejidani?

Jaké situace nebo udalosti ve vas spousti potfebu
sahnout po jidle jako prostredku ulevy?

. Jak se citite tésné pted prejiddnim, béhem néj

a po ném?

4. Existujf zdravéjsi alternativy, které byste mohla

vyuzit ke zvladani stresu a emoci?

. Jaky vliv md emocni pfejidan{ na vase fyzické

a duSevni zdravi?

. Jaky je vas vztah k jidlu - vidite ho jako palivo,

utéchu nebo néco jiného?
Jaké vzorce chovani ohledné jidla jste si pfinesla
z détstvi?

. Jaky prvni maly krok byste mohla udélat k tomu,

abyste nepodléhala emoc¢nimu piejidani?

. Jaky vliv md vasSe okolf na vase stravovaci navyky

a emoce?

. Jaké kroky mulizete podniknout dnes, abyste zacala

meénit sviij vztah k jidlu a emocim?

10 afirmaci pro boj
s emo¢nim piejidanim

. Mdm silu a schopnost kontrolovat své emoce
a stravovaci ndvyky.

. Kazdy den déldm pozitivni zmény pro své
zdravi a pohodu.

. Jsem v harmonii se svym télem a naslouchdm
jeho skute¢nym potfebam.

. Véfim si a dokazu Celit svym emocim bez
nutnosti utésovat se jidlem.

. Jsem vdécna za své télo a stardm se 0 néj
s ldskou a respektem.

. Odpoustim si minuld selhdni a zamétuji se
na soucasné uspéchy.

. Moje hodnota nenf urcovana tim, co jim,
ale tim, kym jsem jako ¢loveék.

. Vyrovndvam se se stresem a emocemi
zdravymi zplsoby.

. Mam kontrolu nad svymi stravovacimi
rozhodnutimi a volim prospésné potraviny.
Jsem trpéliva a laskavd k sobé na své cesté
k emocni svobodeé.
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ROZHOVOR

REVOLUCE
VE ZDRAVE
VYZIVE
PRO DOMACH
MAZLICKY

Zakladatel firmy SEERIX

Zdenek Parma se rozhodl zménit
pristup k vyzivé domacich mazlickd
tim, Ze nabizi zdravé, ptirodni

a chutné susené pamlsky pro psy

a kocky. V rozhovoru ndm prozradil,
co ho inspirovalo k vytvoteni této
jedinec¢né znacky, jaké benefity
produkty pfindseji zviratkiim a jaké
plany md do budoucna.

Text: JANA MILITKA
Foto: SEERIX

Zdenku, co vas inspirovalo k zaloZeni firmy zamé-
Fené na vyrobu susenych zdravych pamlsku pro
domaci mazlicky?

Nase firma vznikla z touhy nabidnout domdacim mazlic-
klim - jak pstim, tak kockam - kvalitni, zdravé a ptirodni
pamlsky. Jsme inspirovani principy zdravé vyzivy a filo-
zofii, Ze mazlicci si zaslouZi stejné kvalitn{ jidlo jako lidé.
Proto vyrabime pamlsky pouze z ingredienci v potravi-
natské kvalité, bez konzervant, soli nebo umélych piisad,
abychom podpotfili jejich celkové zdravi a pohodu.

Jaké jsou hlavni vyhody susenych pamisku pro psy
a kocCky ve srovnani s tradiénimi pamlisky a krmivy?
SuSené pamlsky Seerix jsou vyrobeny z ¢istého masa a pfi-
rodnich bylin, které poskytuji fadu zdravotnich benefitt pro
psy i kocky, jako je podpora traveni, imunitniho systému,
antioxidacni{ a protizanétlivé ucinky. Navic, i pfesto, Ze po-
uzivame ingredience v potravinaiské kvalité - tedy stejné
kvalitni, jako se pouziva v lidské stravé -, nabizime nase pa-
mlsky za velmi konkurenceschopné ceny. To znamens, ze
zakaznici ziskavaji vysokou kvalitu za dostupnou cenu.
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Jaké tipy byste dal majitelim, kteFi chtéji za&it
pouZivat vase susené pamlisky, ale nejsou si jisti,
Jjak je spravné zaradit do stravy svého mazlicka?
Pamlsky mohou byt skvélym doplitkem k hlavni strave, na-
piiklad jako odmeéna pti vycviku nebo jako zdrava mezisva-
¢inka. Diky nasf fadé Natural & Spice muzZete svym pstim
i kockdm nabidnout pamlsky s konkrétnimi zdravotnimi
benefity, jako je podpora traveni nebo imunitnfho systému.

MuZete sdilet néjaky pFibéh od svych zdkaznikd,
kteFi pouZivaji vase pamlisky a jak to ovlivnilo
jejich mazlicky?

Mame mnoho pozitivni zpétné vazby. Naptiklad jeden za-
kaznik mél psa, ktery trpél zubnim kamenem. Zacal mu
pravidelné podavat nase TresCinky z fady Seerix Snack,
které obsahuji 70 % aljasské tresky a 30 % ovesné mouky.
Trescinky jsou extra tvrdé, coz pti dlouhodobém pouzivani
pomdhd odstratiovat zubni kdmen. Ovesnd mouka, kte-
rou pouzivame, je prirozené bezlepkovd a GMO free, coz je
vhodné pro psy s citlivym travenim nebo alergiemi na le-
pek. Diky témto vlastnostem si pes nejen zlepsil zdravi
zub, ale také celkovou kondici.

Planujete rozsiFit svou nabidku o nové produkty,
Jjako jsou konzervy nebo granule, a pokud ano,

co vds k tomu vede?

Ano, pldnujeme rozsitit nasi nabidku o konzervy a gra-
nule, které budou vhodné pro psy i kocky. Nasim cilem
je nabidnout majiteldm domadcich mazlick( siroky vybér
kvalitnich a zdravych produkt, které odpovidaji jejich in-
dividudlnim pottebdm.

Do konce roku je navic mozné vyuzit 25% slevu na cely na-
kup na eshop.seerix.eu pti objedndvce nad 350 K¢. Pouzijte
kéd ZDRAVE25. VyzkousSejte zdravé a chutné pamlsky pro
psy a kocky! B

/BAVTE SE O
NEZADOUCICH PROGRAMUT
A TRANSFORMUJTE

SVUJ ZIVOT

KURZY
OSOBNIHO ROZVOJE

Jsem zkuSend lektorka specializujici se na energetické ¢is-
ténf a osobni transformaci. Nabizim individudlni pfistup,
abych vam umoznila zbavit se negativnich vzorc a ote-
viit dvefe ke zmeéné a rtstu. At uz chcete prekonat osobni
bloky, odstranit staré vzorce chovani nebo nastartovat
novy zivotni smér, jsem tu pro vas.

Zbavte se toho, co vas brzdi, a zazijte transformaci, ktera
vas posune vpied. TéSfm se na nasi spolec¢nou cestu k no-
vému zacatku!

Jana Militka

Tel: 774 496 492

E-mail: jmilitka@seznam.cz
www.jana-militka-festova.cz
www.magickekyvadlo.cz

Karty vim umozni nahlédnout do citii a pocitii
va$eho partnera.
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MATERSTVi
JAKO
INSPIRACE
K PODNIKANI

ribéh, ktery zacal touhou

po vice ¢asu pro rodinu

a financ¢ni nezavislosti,
prerostl v ispésnou sit
détskych skupin pro nejmensi.
Lucie Nedomova4, kterd opustila

svét financi, se s ndmi podélila o své
vyzvy pii zakldddni détskych skupin
Masinka Pardubice a také o unikdtni
piistup k vychove a vzdéldvani

déti. Jak se ji podaftilo vytvorit
prostiedi, kde déti a rodice nachdzeji
spokojenost a podporu?

Text: JANA MILITKA
Foto: SOFIA MIDAS
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Lucko, co vas inspirovalo k zaloZeni viastni sité
détskych skupin pro déti od dvou do tFi let?
Klicovym faktorem pro mé byla hodnota ¢asu. Po narozeni
dcer jsem se rozhodla zdsadné prehodnotit svou profesni
drdhu ve finan¢nim sektoru. Nechtéla jsem, aby mé déti
vyrlstaly s tim, Ze je rdno v 6:30 preddm a navecer v 17:00
vyzvedny, jen jim dam veceti a ddm je spat. K tomu vSemu
se navic muj partnersky vztah zacal rozpadat a ja jsem se
zacala ptat sama sebe, jak tuto situaci zvladnu, a hlavné
jak to finan¢né utdhnu. Najednou jsem se ocitla na rodi-
covském prtispévku 7200 K¢, coz byl velky pokles oproti
mému slusnému platu v pojistovné. BEhem matetské jsem
tedy ptemyslela, jak ziskat vice casu pro déti a také zvysit
finan¢ni piijem.

Zvazovala jsem prodej znackového obleceni z Anglie ¢i
otevieni kavarny pro matky s détmi. Nakonec, kdyz byly
mé stars{ dcefi dva roky, jsem usoudila, Ze by mohla jed-
nou tydneé trdvit cas s jinymi détmi, zatimco jd si uziji den
jen s mlads{ dcerou. Pt ndvstéve jednoho z madla center pro
déti mé pristup persondlu, prosttedi a celkova atmosféra
zklamaly natolik, Ze jsem si fekla, ze takhle to nemtize fun-
govat. Takhle ne! Ty nejmens{ si zaslouzi jinou péci!

Nejdifve jsem chtéla, aby dcera byla v kolektivu déti
v zatizeni, ale nakonec jsem na facebooku vyzvala ma-
minky, které potfebuji ¢as na 1ékate, kadefnika nebo jiné
zdlezitosti, ze jim dité na dopoledne pohliddm. Béhem
tydne jsem meéla doma dalsf ¢tyti déti a zrodil se plan, co
s nimi dal. Brzy nasledoval prvni prondjem prostor, vyba-
veni pro déti a postylky. Do roka jsme byli oficidlné regist-
rovani pod MPSV jako détskd skupina MaSinka Pardubice
s kapacitou pro 12 déti.

S jakou nejvétsi vyzvou jste se pFi jejich zakladani
nebo provozu setkala?

Pro mé bylo asi nejtézsi preorientovat se na zcela novy obor,
coz zahrnovalo pfedevsim doplnit si kvalifikaci i peclivé
prostudovani vSech relevantnich norem a zakont potieb-
nych k zalozeni détské skupiny. V té dobé jsem zadala jako
fyzickd osoba a podminky byly velmi ptisné.. Noci jsem
travila ¢tenim, vytvarenim smérnic, planti a formulart. Za-
timco déti spaly, ja planovala a pfipravovala vSe potfebné.

Jaké klicové dovednosti by mély déti ziskat
ve vasi Skolce?
Nase détské skupiny, ¢itajici celkem 60 mist v péti riiz-
nych zatizenich, se zaméruji na déti ve véku od 2 do 3 let.
Samoziejmeé s radosti ptijimdme i mladsi déti a peclivé se
vénujeme jejich individudlnim potfebam. Takto malé déti
potfebuji mnoho lasky a pozornosti. Mnohdy jesté nosi
plenky, coz ve spoluprdci s rodi¢i postupné odstranime.
Nase malé svérence ucime zdkladnim dovednostem,
jako je samostatné stravovani, oblékdni, obouvani a také
chodime na pravidelné prochdzky. Diky tomu se déti rych-
leji stdvaji samostatnymi a 1épe se socializuji v kolektivu.
V prosttedi malé skupiny, tvotené 12 détmi se dvéma pe-
Cujicimi osobami, je pripravujeme na dalsi faze vzdélavani,
kde jiz budou muset fungovat samostatne.

Co vas nejvice tési na praci s détmi v tomto véku?
Je to jejich neuvéritelnd cistota a upiimnost. U déti okamzité
vite, na ¢em jste - bud' vas maji rady, nebo ne. Jejich schop-
nost rozeznat dobrého ¢lovéka pouhym pohledem je fasci-
nujici. V dospélém svéteé je ptilis mnoho pretvaiky, 171 a ne-
Cestného jedndni, ale tady je to jiné. Kdyz vstoupite do détské
skupiny, ocitnete se mezi dvandcti ¢istymi dusemi.

Je rozdil mezi vychovou déti ve skolce a vychovou
vlastnich déti?

Rozhodné! Je potieba uvédomit si, ze tyto dvé situace ne-
Ize ptimo srovndvat. Matka a dité jsou na sebe napojeny jiz
v dobé téhotenstvi. V pritomnosti matky dité citi naprostou
jistotu, protoze si ji spojuje s jidlem, klidem a péci. Vi, ze
matka reaguje na jeho potieby, a dokdze toho v pribéhu
Casu chytte vyuzivat. Vztah mezi matkou a ditétem je mno-
hem slozitéjsi nez ten, ktery méa persondl Skolky s détmi.

7 tohoto dlivodu doporucuji, aby zaméstnankyné ne-
meély své vlastni déti ve stejném zatizeni, kde pracuji. Lepsi
je, kdyz jejich deéti navstévuji jiné sttedisko. Déti totiz nero-
zumi tomu, Ze maminka je tam i pro dalsich 11 déti, a chtéji
si ji ndrokovat jen pro sebe, coz je stresujici pro obé strany.

Na druhou stranu, déti, které ptichdzeji do Skolky, vni-
maji persondl jako ,cizi“ autoritu, kterou vice respektuji.
Kdyz maminka neni pobliz, citi urcitou nejistotu, a proto
Casto ptilnou k uditelkdm, které se pro né stdvaji pevnymi
body v nezndmém prostiedi. Ucitelky jsou pro né jako

majak, kterému mohou diivéfovat a respektovat ho. Jakmile
se vSak objevi maminka, dité se rdzem promeéni, protoze jejf
pritomnost znamend ndvrat jistoty. Je pak usmévné slyset,
jak rodice tikaji: doma nespi, neji, nechce ven. A pfitom
ve Skolce délaji vSe bez potizi. Diivodem je jednak sila kolek-
tivu a také absence té jistoty, kterou maminka predstavuje.

Jak se lisi vas pFistup k vychové a vzdélavani

od pFistupd v jinych Skolkdach?

N4s pristup k vychové a vzdéldvani je unikdtni a zamé-
feny na potfeby kazdého jednotlivého ditéte. Cely ko-
lektiv détskych skupin Masinka Pardubice klade velky
ddraz na adaptaci détf. Nasim cilem je zajistit, aby prvn{
zkuSenosti déti s predskolnim zatizenim byly pozitivni
a podporujici.

Diky malé kapacité skupiny si mtizeme dovolit indivi-
dudlni piistup ke kazdému ditéti, coZ povazujeme za kli-
cové. Nejsme zastdnci velkych skupin, zejména pro dvou-
leté déti. Nase kratsi provozni doba odrdzi presvédcent, ze
déti v tomto véku by mély travit jesté hodné ¢asu hlavné

Jak se vyporadavate s rozdilnymi potFebami

a oCekavanimi rodica?

Kazdy rodi¢ ma pravo zvolit si zafizeni, které nejlépe vy-
hovuje jeho ptedstavdm o péci o dité. Nabizime moznost
osobni navstévy nasich zatizeni. V Pardubicich si rodice mo-
hou prohlédnout dokonce ¢tyti riznd zatizeni a rozhodnout
se podle toho, které jim nejvice vyhovuje. Setkdni s nasim
persondlem je diilezitou soucdsti tohoto procesu, nebot hraje
klicovou roli pti rozhodovani. Na rozdil od jinych zatizent,
kterd se specializuji na Montessori, vyuku anglictiny nebo
hudebni vychovu, my se nesoustfedime pouze na jeden
smer. Uz pred nékolika lety jsem zvazovala tuto cestu, ale
zjistila jsem, ze univerzalni pristup, ktery zahrnuje vsechny
aspekty vzdéldvani a rozvoje, je mnohem efektivnéjsi.

Jaké plany mate do budoucna pro rozvoj a expanzi
vasSich détskych skupin?
Momentdlné nemdm v planu dalsi expanzi, protoze véiim,
skupin mam nyn{ vice, nez jsem plvodné zamyslela, coz
mi umoznilo mit zastoupen{ na vsech velkych sidlistich
v Pardubicich. To byl mtj cil, a ten jsem si splnila. VSechny
nase pobocky najdete na www.masinkapardubice.cz.
Zalozeni détské skupiny v Chrasti bylo nezbytné, pro-
toze tam chybéla mista ve Skolkdch. Byl to pro mé dile-
7ity krok k podpote mistn{ komunity a jsem Stastng, ze je
skupina hojné vyuzivand a pomohli jsme mnoha rodi¢tim.
Jsem hrda na sviij skvély persondl ve vsech détskych sku-
pindch, za ktery jsem nesmirné vdé¢na. Mym soucasnym
planem je udrZet tuto situaci a pokracovat v praci s maxi-
malnim nasazenim. W
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PRO
FOTOGRALII

Véro, jak jste se dostala k fotografovani a co vds
na této profesi nejvice pFitahuje?

Jako modelka jsem spolupracovala s jednou ndvrhdtkou,
kterd zije v Los Angeles a které jsem se zalibila. Tehdy jsme
pracovaly na dvou mddnich kampanich, v baZinatych
lesich na Floridé a pod vodou na Maledivdch. Fotografie
dopadly mnohem 1épe, nez jsem ocekavala. Kdyz jsem si
prohlizela magazin s kampanémi, musela jsem si neustéle
pfipominat, Ze ta osoba na fotkdch jsem ja. Nikdy jsem
netouzila stat se modelkou, byla to Uzasna zkusSenost, ale
preferuji byt na druhé strané fotoaparatu. Jako fotogratka
jsem mnohem spokojenéjsi.

Povolanim jste ale letuska. Ktera profese je vam
blizsi?

Kazdé zameéstnani ma své kouzlo. Prace fotografky mé
naplnuje obrovskym Stéstim a chut{ objevovat nové véci.
Miluji ten dynamicky a vzrusujici pocit, kdyz se vydavam
fotit do nezndmych mist svéta, ¢asto vzdalenych od civi-
lizace. Pri foceni ztrdcim pojem o case, je to ma srdec¢ni
zélezitost. Jako letuska jsem dosdhla uspéchti, kterych si
velmi vazim, protoZe jsem se dokdzala z pozice letusky
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Veéra je inspirativni osobnosti,
kterd dokazala spojit dvé zddnlive
nesourodé profese - praci letusky
a vasen pro fotografii. Jako letuska
procestovala vice nez sto zemi, coz
ji poskytlo jedine¢nou prilezitost
zachytit portréty lidi a rozmanité
kultury svym fotoapardtem.

Text: JANA MILITKA
Foto: SOFIA MIDAS

ve Spojenych arabskych emirdtech vypracovat na vedouci
kabiny v privatnim letadle krdlovské rodiny v Saudské
Arabii. Na to jsem velmi pySna.

Zajimavou zkusenosti bylo také létat na mensim privat-
nim letadle pro bankéfe v Nigérii, kde jsem zila t¥i roky.
Nyni uspésné kombinuji obé profese, a proto se létdni veé-
nuji pouze jako freelance letuska. To znamena, Ze 1étam
piiblizné 10 dni v meésici pro rtizné spolecnosti, které po-
skytuji charterové lety pro vyznamné osobnosti, at uz jsou
to prezidenti zemi, topmodelky, reziséti, fotbalisté nebo
jiné osobnosti.

Co vas na fotografovani nejvice pFitahuje a bavi?

Objevovani rozmanitych kultur rdznych zemi. Miluji se-
tkavat se s novymi lidmi a vidét, jak ziji lidé v rliznych
castech svéta. Pravé proto se nejvice vénuji cestovatelské
fotografii. S tfmto zdnrem mdam zatim také nejvétsi uspe-
chy. Velkou radost mi pfineslo, kdyz mé fotografie zvetejnil
italsky Vogue nebo National Geographic. Za velky tspéch
také povazuji, ze mé oslovila francouzskd ambasada
v Rijaddu, kterd nasledné uspotddala moji vystavu. Ohlas

byl ohromny a mé fotografie ocenila fada vyznamnych

NASVETE EXISTUJE POUZE JEDNA
CESTA, JAK ZASTAVIT CAS.
TUTO MAGIH DOKAZE JEN FOTOGRAFIE.
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osobnosti z nejvyssich kruhti statu. Skvéle se podatila
i vystava ve Spojenych arabskych emiratech, kterou jsem
nazvala Tvdte svéta. V. Amsterdamu jsem zase vystavovala
fotografie pro kampan designéra kabelek, kterou jsme fotili
v Praze.

Fotila jsem také kampan pro jednu z nejvétsich ceskych
spolecnosti specializujicich se na privatni lety v Praze, kde
se jako model objevil naptiklad Jan Censky, kterého foto-
grafuji velmi rdda. Je dtlezité zminit, ze fotografuji i ceské
celebrity, jako jsou zpévacky nebo herecky, aby bylo jasné,
Ze se nevénuji pouze cestovatelské fotografii. Kromé toho
jsem pracovala jiz pro zhruba ¢tyti spole¢nosti zamérené
na privatnf lety, kde jsem méla ptilezitost fotografovat pi-
loty, letusky a interiéry letadel. Tato zkuSenost skvéle pro-
pojuje mé znalosti z oblasti letectvi s vasni pro fotografii.

V Ceské republice probéhly jiz étyti mé autorské vy-
stavy. Vzdy jsem dojata, Ze je o mé fotografie velky zdjem
i v Ceské republice, pfestoZe vétsinu ¢asu Ziji v zahraniéi.

Navstivila jste Fadu mist po celé Evropé i mimo ni.
Diky své profesi letusky mdm to Stésti, Ze se dostanu
do nejvzdélenéjsich koutl svéta, coz mi umoznuje navsté-
vovat uzasné lokality a vzdy mit s sebou fotoaparat. Nedo-
kazu si predstavit cestovani bez néj. Ve svém volném case
také casto vyrdzim do exotickych krajin na vlastni pést.
Navstivila jsem vice nez sto zemi po celém svété. Nejradéji
mam Nepdl, Indii, Etiopii a Keniu. Fotim vzdy, kdyz mé né-
kdo zaujme, okouzli. Jsem velmi peclivd, a proto vétsinou
potizuji mnohem vice snimk, nez je nutné. Na mé foto-
grafie z cest se milizete podivat na mijj instagramovy profil
@veravernerovaphotography.

Mate néjaky fotograficky ,,ulovek®, kterého si ob-
zvlast vazite?

Ano, mam. Je to fotografie potizend v Keni, krasné, ale velmi
chudé zemi. Po priletu do Keni mé mé prvni kroky zavedly
do jednoho z nejvétsich slumi svéta, Kibery v Nairobi.
Tady jsem narazila na mistn{ rodinu, kterou se mi podatilo
zachytit v autentickém okamziku jejich kazdodenniho 7i-
vota. Ten vyjimecny moment néhy a lasky uprostted chu-
doby, ktery se mi podatilo vyfotografovat, pro mé zlistane
navzdy nezapomenutelny. Jejich laskavé chovani ke mné
mi pomohlo zménit pohled na mnoho véci. Diky nim jsem
si uvédomila, jak malo nékdy staci ke Stésti. Mé starosti
mi najednou pripadaly bezvyznamné. Tato fotografie pro
meé znamenala zlomovy moment, kdy jsem se rozhodla, ze
fotografovani se chci vénovat cely zivot.
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Fotite také déti. Prozradite nam, jak to déldte,

Ze na vasich fotografiich vypadaji tak pFirozené

a uvolnéné?

Samoziejmé, Kklicem je vytvotit uvolnénou atmosféru.
Na zacCatku je Casto zapojim do néjaké hravé aktivity, coz
pomulize prolomit ledy. Poté se zaméfuji na zachyceni pti-
rozenych momentt, které vznikaji samovolné. Mnoho ro-
din si mé objedndva na focenf détf a rodinnych fotografii
kazdy rok. Chtéji uchovat tyto neopakovatelné momenty
a mit krdsnou pamatku na to, jak jejich déti rychle rostou.
Je pro mé radost byt soucdst{ jejich ptibéhu a zachytit
tyto jedinecné chvile, na které budou s laskou vzpominat
ipo letech.

Madte vibec cas realaxovat?
Relaxace je pro mé velmi dilezitd, abych si udrzela rov-
novdhu v hektickém Zivotnim stylu. Radda relaxuji pfi
sportu, kde si mohu vy¢istit hlavu a nalézt inspiraci pro
svou prdci. Také rada trdvim cas se svymi kamarddkami
na plazich, ¢asto spolu chodime na vecefe. Vét§inu casu
ziji v Dubaji, coz je mésto plné kulindtskych zazitkd, kde
muizZete ochutnat jidla z celého svéta.

Tyto chvile mi umoznuji odpocinout si a nacerpat no-
vou energii.

Jaké je vase Zivotni motto a proc¢?

M¢é Zivotni motto znf: ,Zij ka?dy den naplno a s vdéénost.
Tento piistup mi pfipoming, abych si vazila kazdého oka-
mziku, at uz je sebemensi. Vedomi, ze kazdy den je jedi-
necny a neopakovatelny, mé motivuje k tomu, abych se
plné soustredila na ptitomnost a nehledéla ptilis do minu-
losti ¢i budoucnosti. Vdécnost mi zase pomdhd udrzet po-
zitivn{ pohled na Zivot a ocenovat vSe dobré, co mi ptijde
do cesty.

BliZi se Vanoce. Pokud by se Zeny rozhodly, Ze
chtéji svym muzam dat pod stromeéek nadherné
glamour nebo rodinné fotografie, jak by mély
postupovat?

Pokud se rozhodnete pro tento krasny darek, doporucuji
zacit s planovanim uz nyni. Na mém IG profilu najdete in-
spiraci a ukdzky mé prace. Poté mé muzete kontaktovat
pres e-mail vera@veravernerova.com, abychom spolec¢né
probrali vaSe predstavy a domluvili se na terminu foceni.
Rédda pro vds vytvotim atmosféru, ve které se budete citit
pohodlné, a vysledné fotografie budou presné podle vasich
prani. Tésim se na spolupraci a vérim, ze tento darek poteési
nejen vase blizké, ale i vds samotné. H

JACHYTTE
NEJCENNEJSI
OKAMZIKY
SVEHO
JIVOTA

sem zkuSend fotografka specializujici se
na portréty, rodinné fotografie a boudoir.

Nabizim osobni ptistup, abych vytvotila
jedinecné fotografie odrazejici vasi osobnost
a emoce.

At uz chcete zachytit rodinné chvile, va-
noc¢ni pohodu nebo si doptdt nezapomenu-
telny boudoir zdzitek, jsem tu pro vas.

Kontaktujte meé pro vice informaci a rezervaci terminu.

Privedte své vzpominky k Zivotu s fotografiemi, které
budete milovat navzdy.

Tésim se, Ze pro vas vytvorim nddherné fotografie a ze si
uzijeme spole¢ny ¢as pii focent.

Bonus 1000 K¢

na vanocni foceni

pfi objednani do 30. 10. 2024
s kodem ,Vanoce 2024“

Véra Vernerova

[J 723922921

£ vera@veravernerova.com
© +971524171530
veravernerova.photography
veravernerova.com
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Cesta do Nepalu:

DAR. KTERY

OBOHACUJE DUSI
A OTEVIRANOVE OBZORY
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Nepadl, skryty drahokam mezi
giganty Indie a Ciny, je zemi, kterd
14k4 cestovatele svou jedinec¢nou
smeési ptirodni krdsy, duchovni
hloubky a kulturniho bohatstvi.

Je to misto, kde se stfetdvaji nebesa
s horami a kde lidé Ziji v harmonii

s ptirodou a tradicemi, které se datuji
tisice let zpét. Pro mnohé je cesta
do Nepalu nejen fyzickou vypravou,
ale také pouti k duchovnimu
probuzeni a osobnimu rdstu.

Text: JANA MILITKA
Foto: VERA VERNEROVA

Pro¢ cestovat do Nepalu?

Cesta do Nepélu je vice nez jen ndvstéva dalsi turistické
destinace. Je to pfiileZitost k odhaleni nové perspektivy
Zivota. Zemé nabiz{ unikatni spojeni kultur, kde se hin-
duismus a buddhismus prolinaji v kazdodennim Zivote.
V Kathméndu, hlavnim mésté, mtzete citit viini vonnych
ty¢inek linouci se z chrami a stup, které jsou stejné tak
mistem modlitby jako mistem setkani. Pro poutniky je Ne-
pal vyzvou k prozkoumani vlastniho nitra, k hledan{ klidu
a pochopeni svéta kolem nas.

NEPAL NAS UCH ZE KRASA
ZIVOTA SPOCIVA
V IJEDNODUCHOSTI
A 71 SKUTECNE BOHATSTVI
SENACHAZIV KLIDU
ATICHU DUSE.*

Véra Vernerova

Poprvé navstivila Kdthmdndské
udoli v roce 2014. Véru tehdy
uchvatily nejen historické pamatky a ptirodni krasy,
ale pfedevsim duch Nepalu, ktery v sobé nese hlu-
bokou duchovni moudrost a srde¢nost. Nepdl pro ni
zistdva mistem, kam se chce vracet, aby znovu ob-
jevovala jeho skryté poklady a zachycovala jeho jedi-
nec¢nou atmosféru prostfednictvim svého objektivu.

Mistni zvyky a tradice

Nepdlci jsou znami svou pohostinnosti a privétivosti. Je
bézné, ze vds mistni obyvatelé pozvou na ¢aj a podeli se
nich svatk je Dashain. Je oslavou neuvétitelného vitézstvi
bozskych bytosti nad zlymi duchy, trva patnéct dni a slavi
se po celé zemi. Lidé béhem Dashainu navstévuji své ro-
diny, modli se k bohynim pro zdravi a stéstf a vychutnavajf
si tradi¢ni pokrmy. Dal$im zajimavym svdtkem je Tihar,
festival svétel, kdy se domy zdobi lampami a girlandami
a po celé zemi se konaji rlizné ritudly na pocest zvitat.

Nejkrasnéjsi mista
Nepdl je domovem nejvyssitho pohoti svéta - Himaldji.
Treking v oblasti Everest Base Camp je snem mnoha nad-
Senct do horolezectvi, ale neni to jediny poklad, ktery zemé
nabizi. Annapurna Circuit je dalsim populdrnim trekem,
ktery nabizi panoramatické vyhledy na vrcholy a udoli.
Pro ty, kteff hledaji klidnéjsi zazitek, je tu Pokhara, mésto
lezici u jezera Phewa s vyhledem na zasnézené vrcholky.
Historie Nepdlu je patrnd na kazdém kroku - od sta-
robylych pagod v Bhaktapuru po stipy v Lumbini, misté
narozeni Buddhy. Kazdé mésto, vesnice a klaster vypravi
pribéhy o ddvnych casech a duchovni vite, kterd stale for-
muje kazdodenn{ Zivot obyvatel.

Podzim 202/ / FASHION ZOOM / 67



CESTOVANI

Emocionalni a duchovni rozvoj

Nepél je mistem, kde se ¢as zpomali a kde se mtzete po-
nortit do meditace a rozjimdni. Klastery roztrousené po celé
zemi nabizeji ndvstévnikm moznost Ucastnit se meditac-
nich retrétt a ucit se od mnicht starovékému umeéni uklid-
néni mysli. Duchovni atmosféra Nepdlu je vSudypfitomna
a Casto vede k vnitini transformaci, kdy si cestovatelé uveé-
domuji, jak malo je potfeba k tomu, aby byli Stastni.

Cestovani po Nepdlu je také o pfekondvani vlastnich
hranic, o pfekonavani fyzickych vyzev a o zjisténi, ze sku-
te¢nd krasa svéta spoc¢iva v jednoduchosti a harmonii. Zde
pozndte, jak dilezité je zit v ptitomném okamziku a jak
moc mohou malé okamzZiky obohatit nase Zivoty.

Nepdl, se svou kouzelnou krajinou a hlubokymi du-
chovnimi kofeny, je mistem, které zanechava trvalé dojmy
a inspiruje k osobnimu ristu. At uz hledate dobrodruzstvi,
klidné rozjimani nebo kulturni poznani, tato zemé vdm na-
bidne vse a jesté vice. Pii navratu dom si uvédomite, ze
Nepal nebyl jen cestou na mapé, ale cestou k poznani sebe
sama. W

KLEID AMOUDROST MNICHU V NEPALSKYCH KLASTERECH
JSOU JAKO HLUBOKA REKA, KTERA TISE PLYNE,
AVSAK MA SILU PROMENIT CELY NAS VNITRNI SVET.®
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Pro vice informaci navstivte www.mgcream.com nebo naskenujte QR kéd

Omlazuijici
a vyzivuijici krem.

Aktivni ingredience
pOkl'OCIle pece Plny antioxidantd pro

Marula oil T vvo o
rozjasnénou a svezi plet

Hydra Hloubkova

+ Synol® DOl hydratace

Podporuje obnovu kozni
bariéry a redukuije jeji
vysusovani

Jojoba
Esters

+ Peptidovy komplex (5 peptidti)

Peptid pro zpevnéni pleti

Elastyl DNA Ochranny peptid

Nutecyl Peptid pro posileni kolagenu
Tricoll

Ochrana pleti pred UV zafenim a
Defensyl modrym svétlem, peptid proti stamuti
pleti s protizanétlivym ucinkem
Peptid pro bunécnou
regeneraci

Alaptide

g info@mgcream.com e +420 607 068 017 Wwww.mgcream.com
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ESTA
K HARMONII
TELA

A DUSE

Ve svété plném stresu a modernich
civilizacnich chorob ndm

tradi¢ni vychodni filozofie nabizi
cestu k rovnovaze. V rozhovoru

s organizatorkou ayurvédskych
pobytl na Sri Lance Evou Siska se
dozvite, jak ozdravit télo a mysl

v nddherném prosttredi srilanského
resortu, kde kazdy den zac¢ind
meditaci v buddhistickém chramu
a konci relaxaci v malebné zahradé.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK

Jak jste se dostala k myslence organizovat
ozdravné pobyty s ayurvédou na Sri Lance?

Od mlddi mé zajimd a ptitahuje vychodni moudrost a fi-
lozofie tim, jak dokdze propojit télo, mysl a dusi. VSe se
vSim souvisi, vSe nds ovliviiuje, to, co jime, jak spime, kde
zijeme, kde pracujeme, co si oblékdme, s kym a jak trdvime
volny cas... Kdyz jsem si napldnovala svou prvni cestu
na Sri Lanku, byla covidovd omezen{ a jd musela stravit
tyden v karanténé v néjakém hotelu. Ve chvili, kdy ptisel
seznam hoteld, kde mohu onen pobyt prozit, okamzité
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jsem si vybrala pobyt v ayurvédskych laznich. Po prvnich
dnech, kdy jsem prozila prvni ayurvédskou masdz, jedla
ayurvédské jidlo, odpocivala v krasné a tiché zahradé, me-
ditovala v buddhistickém chramu, mi praveé pfi rozjimdan{
pfisla myslenka zprosttedkovat tuto vyjimecnou zku-
Senost i ostatnim Zendm. Za necely rok jsem tam odjela
s prvni skupinkou zen.

Co v§echno mohou klienti o¢ekdvat od vaseho
ayurvédského programu a jaké vyhody jim mizZe
pobyt nabidnout?

N&s ayurvédsky program je zaméfeny na ozdraveni téla, my-
sli i duse. Program je sestaven na zklidnéni mysli, zpomalen{
téla, aby mohlo zacit regenerovat, aby mélo moznost zacit
ozdravny proces. Rdno zacindme prochazkou do buddhis-
tického chramu, kde v rannich hodinach zklidnime mysl,
rozjimame a meditujeme. Po ndvratu z prochdzky cvicime
jégu s panem doktorem, jégové pozice jsou prizplisobeny
vsem vekovym i fyzicky razné zdatnym klientim. Po cvi-
ceni mdme vydatnou a chutnou snidani (polévku, ovoce,
ryzi, ryzové placky - vse z lokdlnich potravin) a po snidani
zacind 1écebny plan, ktery ma kazdy nastaveny individu-
alné. Kazdy den mame rtiznorodou masaz téla, akupunk-
turu a jiné procedury. Procedury vzdy planuje ayurvédsky
1ékat, ten je k dispozici klientim v centru kazdy den.

MiiZete nam pFibliZit, jak probiha vstupni

a vystupni diagnostika ayurvédského IékarFe?
Vstupni diagnostika probiha ayurvédskym lékatem ptimo
v ayurvédském centru. Lékal md velmi individualni piistup,
zajima se o vSe komplexné - jaké mdme potize, co jime, jak
spime, jak travime, jak vylucujeme. Také nds vzdy zvazi,
prohlédne oci, jazyk, kiizi a zméri puls a krevni tlak. Vstupni
diagnostika je velmi podrobnd a mlize trvat i nékolik desitek
minut, lékat se zajima opravdu o vSe, aby spravneé urcil nase
dosi a pro kazdého zvolil individualni lécebny plan a stra-
vovaci doporuceni. Vystupni diagnostika probihd velmi po-
dobné - 1ékat opét diikladné klienta prohlédne, zvazi, zméri
pulz, diva se do oci, na jazyk, na barvu klize, kvalitu vlast
a podrobné se vyptdva, jak se klient citf a jaké zmény u néj
béhem pobytu nastaly. Na zdvér klient dostava doporucen,
co md jist, jakych potravin se md vyvarovat a jaké principy
ayurvédy md dodrzovat i po ndvratu dom.

Jaka je vase osobni zkusenost s ayurvédou

a jak ovlivnila vas Zivot a podnikani?

Moje osobni zkuSenost je velmi zdsadni, diky ni se mi
zménil cely zivot. VSe, co jsem védéla teoreticky, mi najed-
nou zapadlo i do praktické roviny. Jsem zdravd, klidnéjsi
a mam vice energie. Kdyz mi zemtela maminka, byla to
pro meé velikd a silné bolestivd ztrata. Diky mési¢nimu po-
bytu v ayurvédskych ldznich jsem se opét dokdzala dostat
do rovnovahy.

MuZete ndm popsat atmosféru a prostredi Ié&eb-
ného resortu, kde pobyty probihaji?

Atmosféra v 1é¢ebném ayurvédském centru je velmi pra-
telskd a klidng, k dispozici je krasnd udrzovand zahrada,
3 bazény, velmi pifjemné zafizené dvoultzkové pokoje.
Ayurvédsky resort se nachazi na jihu Sri Lanky, asi hodinu
cesty z letisté v malém meéstecku, mimo civilizaci.

Jaky viliv ma podle vas lé¢ba ayurvédou

na moderni civilizaéni choroby, se kterymi

se klienti potykaji?

Ayurvéda md velmi dtlezity a zdsadni vliv na modern{
civiliza¢ni choroby a vSechny nemoci, se kterymi se ¢lo-
vek potykd. Ayurvéda v prekladu znamend véda o zivoté
a dlouhovékosti. Povazuje se za matku mediciny, vychdz{
z nf jak tradi¢ni ¢inskd medicina, tak i zdpadni medicina,
pro kterou byla rovnéz velkou inspiraci.

Zakladnim principem zdravi je rovnovaha a tu mame
témer vsichni néjak narusenou. Ayurvéda je holistickou
védou, hleda a 1é¢i pticinu nemoci, pficem?z se diva na clo-
veka jako na dokonaly celek.

Jak probiha spoluprace s mistnimi IékaFi

a specialisty na Sri Lance a jakou roli hraje
delegatka béhem pobytu?

Spoluprace s mistnimi lékati je naprosto vyjimecna. Lékat
je v centru ptitomen kazdy den, témeét vzdy je klientim
k dispozici pro kratkou konzultaci. Rano s klienty cvici jogu,

je pritomen u procedur, aplikuje akupunkturuy, je ptitomen
ujidla a neustdle se dotazuje, jak se klientéim dafi. Delegatka
je pro Klienty k dispozici 24/7. ZajiStuje témér vse - preklad
a komunikaci s lékatskym i jinym persondlem, vyménu
hotovosti pro pifpadné ndkupy, zatizuje vylety, je klientdm
neustdle nablizku a fesi vSe, co je zrovna aktudlné potteba.

Jaké vylety a zaZitky byste doporuéila klientim,
kteFi se rozhodnou objevovat krasy Sri Lanky
béhem svého pobytu?

Sri Lanka nabizi velké moznosti pro cestovani a objevo-
vani mistnich kras. Je to zemé slonf, ¢ajovych plantazi,
velmi milych a usmévavych lidi a krdsnych plazi. Nejob-
libenéjsi mista jsou buddhistické chramy, narodni parky
s exotickymi zvitaty a koupdni{ v préizracném oceanu.

Nase pobyty jsou primarné ozdravné, proto volime vy-
lety maximadlné ptldenni. Pofdaddme vylety do méstecka
Hikkaduwa, kde si na plazi mtzeme nakrmit a pozorovat
velké motské Zelvy. Zastdvku si udélame také v dole, kde
se tézi mésicni kdmen, kdy klienti vidi cely proces vyroby
Sperku, od vytézeni kaminku pfes opracovani, vylesténi az
po zasazeni do stiibra nebo zlata.

Sri Lanka je perla Indického ocednu. Hodné klientl si
Sri Lanku zamiluje a vét§inou si pobyt jesté prodlouzi, ces-
tuji a uzivaji si mistni krasy. A pokud i vy touzite zazit tuto
jedinecnou cestu k harmonii téla a duse a chcete se do-
zvédet vice o programu v téchto zdzracnych ayurvédskych
laznich, navstivte stranky jsikrasnausmejse.cz. B
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INSPIRACE

SiLA MYSLENI:
TRANSFORMUJTE
SV ZIVOT |
POMOCT AFIRMACH

Afirmace jsou pozitivni tvrzeni,
kterd maji za cil zménit nase
mysleni a postoje. Jejich koreny
sahaji az do starovékych civilizaci,
kde byly pouzivany jako soucdst
nabozenskych a meditativnich
praktik. Ve starovékém Egypté,
Indii, Recku i Rimé 1idé vétili v silu
slov a myslenek k ovlivnéni nejen
psychického, ale i fyzického zdravi.

Text: JANA MILITKA
Foto: ADOBE STOCK
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moderni dobé se afirmace staly populdr-
nimi diky psychologtim, jako byl napiiklad
Emile Coué, ktery v 19. stoleti propagoval
techniky autosugesce. Jeho slavna afirmace
,Kazdym dnem se mi ve vSech smeérech dafi
lépe a 1épe“ byla Siroce pouzivana a dodnes je
jednou z nejznaméjsich.

K ¢emu jsou afirmace
dobré?

Zatazeni afirmaci do kazdodenniho Zzivota je jedno-

duchy, ale mocny zptisob, jak zlepsit svou psychickou

pohodu, posilit sebevédomi a dosdhnout harmonického
a Stastného Zivota.

Afirmace pomadhaji ptetvaret vnitin{ dialogy a myslen-
kové vzorce, které mohou byt negativni nebo sebeznicujici.
Pozitivni tvrzeni maji moc zmeénit vase presvédceni a tim
i vaSe chovan{ a prozivani svéta. Mezi hlavni benefity afir-
maci patfi:

Zvy$ené sebevédomi: Pozitivni tvrzenf povzbuzuji a po-
mahaji vérit ve vase schopnosti.

ZlepSeni psychické pohody: Afirmace ptispivaji k lep-
$imu zvladan{ stresu a negativnich emoci.

Motivace a osobni rust: Pomoci afirmaci mtzZete 1épe do-
sahovat svych cilt a uskutecnovat své sny.

ZlepSeni fyzického zdravi: Pozitivni myslenf muze
mit vliv i na vase télo, naptiklad posilenim imunitnfho
systému.

Harmonické vztahy: Afirmace pomdhaji lépe komuniko-
vat a budovat zdravé vztahy.

Jak Casto byste méla
afirmace pouzivat?

Pro dosazeni nejlepsich vysledkt je doporuc¢eno pou-
zivat afirmace pravidelné, idedlné kazdy den, minimalné
po dobu 21 dnt. Je vhodné najit si ¢as rdno po probuzenf
nebo vecer pred spanim, kdy je mysl nejotevienéjsi k po-
zitivnim zméndm. Opakované pouzivani afirmaci napo-
mahd k jejich hlubsimu zakotenéni v podvédomd, coZ vede
k trvalym zméndm v mysleni a chovani. B

10 afirmaci pro Stastny zivot

1.

Kazdym dnem se mi ve vSech smérech daif Iépe
alépe.

. Jsem vdécna za kazdy novy den a vSechny jeho

moznosti.

. ZaslouZim si lasku, Stést{ a uspéch.

. Mam silu a odvahu prekonat jakoukoli ptekazku.
. Prijimam a miluji se takovd, jakd jsem.

. Kazdy den se stavdm lepsi verzi sebe sama.

. Jsem obklopend pozitivnimi lidmi a pozitivn{
energif.

. DUvétuji svym schopnostem a intuici.

. Odpoustim sobé i druhym a uvolnuji se

od minulosti.

. 7Ziji sviij Zivot s radosti, vdé¢nostf a laskou.
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KLIC K ZDRAVEISIMU,
AKTIVNEJSIMU

A NAPLNENFEJSIMU
7IVOTU? SMOZ.!
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Trapi vas dlouhodobé
zdravotni komplikace?
Zapomente na rutinni
pilulky a masti plné
chemie, kortikoidll

a antibiotik.
Zakladatel systému
SMOZ (Systémové
metody optimalizace
zdravi) Lada Zeit

nds pozval do mista,
kde se Zivotni cesty
stavaji smysluplnymi
a kazdy okamzik

m4d nenahraditelnou
hodnotu.

Text: JANA MILITKA
Foto: ARCHIV LADA ZEIT

Co vas inspirovalo k vytvoFeni metody SMOZ?
Metoda SMOZ odrdzi aktudlni trendy ve zdravotnictvi
a védecky pokrok v prevenci a 1é¢bé nemoci, zahrnujici
fyzioterapii, 1écbu nadvdhy, cviceni pfed a po porodu
biofeedback a canisterapii. Tento

koncept byl vyvinut s cilem nabid-

nout komplexni a personalizovany NIKDY

piistup ke zdravi, ktery integruje

Pracoval jste i v zahranici. Jak vas tamni podminky
ovlivnily?

Prdce v zahrani¢i mé nesmirné obohatila a zdsadné ovliv-
nila mé profesniiosobni postoje. Kazdd zemé, kde jsem pti-
sobil, prinesla specifické pracovni podminky a jedinecné
vyzvy. Setkdni s riznymi pracovnimi styly mé naucilo byt
flexibiln{ a prizptisobovat se réznym situacim a klienttm.
Prace v multikulturnim tymu mé naucila 1épe naslouchat
a respektovat rtizné perspektivy, coz vyznamné prohlou-
bilo mé komunikac¢ni dovednosti. Dtlezitost osobni disci-
pliny a efektivniho time managementu jsem také pfenesl
do svého studia. Tyto zkuSenosti mi umoznily riist v mém
oboru a inspirovaly mé k tomu, abych
do své prace v Ceské republice vnesl
nové ndpady a osvédcené praktiky
zjinych zemi. Proto zde médme SMOZ.

nejnovéj$i poznatky z mediciny, NJ—_*‘\LD[/\\/J:JIJ—_*‘

vyzivy, psychologie a modernich

Svym klientium nabizite online

technologif. Pfedstavuje odvaznou S\/ L J Al\ ()l konzultace zdarma. Co tato kon-
vizi pro budouci ,zdravotni fitness \ q\ () J Jj, L D H\\v l zultace zahrnuje?

péci®, kde se vSe propojuje ve pro-

spéch dlouhodobého zdravi a zi- Z“lh

votni pohody.

Bezplatné online konzultace pred-
stavuji jedinecnou prilezitost ziskat
odborny pohled na vasSe konkrétni

/\ BL\ \/Ylh S Jl . : potfeby a vyzvy z pohodli vaseho do-

S jakymi problémy se nejcastéji

setkavdate u svych klienti?

Nejcastéji se setkdvam s klienty trpicimi bolestmi pohy-
bového apardtu a zdravotnimi omezenimi, hledajicimi
napravu poSkozenych tkani a bolesti kloubli. Rovnéz
se zameéfuji na cviceni Zen pfed porodem a po porodu,
zdravé hubnouci programy, programy pro nabirani svalové
hmoty, rehabilitaci po operacich, cviceni pti zdravotnich
omezenich a tvorbu zdravych jidelnickd. Vsechny nabi-
zené programy najdete na www.lada-zeit.com.

Jak individualizujete programy pro své klienty

a jaké konkrétni kroky zahrnuje SMOZ pro dosa-
Zeni harmonie a rovnovahy v téle?

Zacindme online konzultaci, kterd trva ptiblizné 15-20 mi-
nut. Klient si nasledné online objednd sluzbu v terminu,
ktery mu vyhovuje. Prvni setkdni trva cca 2,5 hodiny a za-
hrnuje detailn{ diskusi o zdravotnich omezenich, medikaci,
rodinné anamnéze a planech klienta, na zdkladé cehoz je
vypracovan dalsf postup, ktery klient obdrzi pisemné. Po-
kud se klient rozhodne pro dalsf programy, jsou mu nabid-
nuty vyrazné slevy.

Casovy rozpis programt je navrzen tak, aby klient v SMOZ
studiu mél maximalni soukromi, véetné vlastn{ Satny a spr-
chy. BEhem navstévy je zajisténo obcerstveni v podobé osmo-
tické vody od némecké znacky Aqua-Global, ¢aje nebo Cerstvé
kévy uprazené specidlné pro nds. Vaci svym klientéim citim
maximalni pokoru a dékuji za jejich odvahu meé oslovit a vii-
bec se odhodlat néco délat a zacit pracovat sdm a na sobé.

mova a usettit ¢as. V ramci této kon-

zultace nabizim Uvodni analyzu vasi
situace, individualni doporuceni sluzby, odpovédi na vase
dotazy ohledné programt a ndvrh dalsi spolupréce.

Soucasti vasi nabidky jsou i doplnky stravy
Biorniz...

Diky Biorniz tekutym stopovym prvkim ziskate vysoce
vstrebatelny piijem zivin, ktery vasSe télo potfebuje. Bez
chemie, v bio kvalité, bez alergent, GMO, s klinicky tes-
tovanym slozenim, vhodné pro vegany i vegetaridny.
Jsou bez lepku, laktdzy a cukru a jsou 100% bezpecné pro
ktizi i télo, s patentovanou formuli bez chemickych latek
a s 98% vsttebatelnosti do organismu. Jsme vyhradnim
dovozcem a tyto produkty najdete pouze u nas ve studiu
nebo na e-shopu.

Co byste doporuéil lidem, kteFi chtéji zménit svij
Zivotni styl?

roven nejdilezitéjsich rozhodnuti, které mizeme ucinit. At
uz jde o zlepseni zdravi, zvySeni produktivity nebo nale-
zeni vétsiho smyslu v kazdodennim zivoté, zména navykua
a pohledu miiZze mit hluboky dopad. Malé zmény maji
velky vyznam a kazdy krok vpted je krokem k lepSimu,
zdravéjSimu a StastnéjsSimu zivotu. Budte hrdi na kazdy
pokrok a pokracujte s odhodlanim a trpélivosti. Ve SMOZ
studiu vdm nabizime podporu na kazdém kroku vasi cesty
k tspéchu. m
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VSTUPTE DO SVETA

FLEGANCE:

PDOMOV DELIE LACHANCE
JAKO ZDROJ INSPIRACE:
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Inspirace neni nikdy dost, a pokud
praveé zatizujete svij byt, stava se

7z ni cenny spojenec. Pfipojte se

k ndm na exkluzivni prohlidku
domova Delie Lachance, zakladatelky
oblibeného obchodu s designovym
nabytkem a doplnky Westwing.
Spolecné odhalime, jak proménit
bydleni v elegantni a stylovy prostor,
ktery dokonale odrdzi osobnost jeho
obyvatel.

Text: JANA MILITKA
Foto: WESTWING.CZ

elia Lachance, byvald editorka némec-

kych magazin( Elle a Elle Decoration,

za svlj zivot nasbirala bohaté zkuSe-

nosti v oblasti interiérového designu.

Denné pracovala s fascinujicimi designo-

vymi kousky, které vSak bylo obtizné zakoupit online. Tato

situace ji privedla k otdzce, pro¢ v odévnim pramyslu je

mozné objednat cokoli pfes internet, ale s nabytkem to tak

nefunguje. Tyto Uvahy nakonec vedly ke vzniku Westwing

v roce 2011, platformy, kterd slibuje promeénit kazdy domov
v utocisté krdsy a pohody.

My jsme méli moznost navstivit Deliiin dGm v portugal-

ském Algarve, ktery ma fascinujic{ historii. Pvodné tficet

let neobydlend ruina ve zna¢ném havarijnim stavu Delii

a jejiho manzela ptitahovala svou jedine¢nou atmosférou
a potencidlem natolik, Ze se tam rozhodli vybudovat sviij
domov. Dnes je tento diim, kde Delia Zije se svym manze-
lem, dvéma détmi a fenkou Lolou, obklopen krdsnou pti-
rodou a pysni se obrovskou zahradou. Nemovitost nabizi
tchvatné vyhledy na mote a uklidnujici zvuky oceanu.

Interiér domu je nadhernym mixem kouskt z Westwing
Collection a peclivé vybranych vintage a designovych
predmeétt, které Delia zboznuje. Tato smés vytvaii jedinec-
nou a osobni atmosféru, kterd dokonale vystihuje Deliiin
styl a cestu.

Delio, proc jste zvolila pravé Portugalsko? Existuje
néco zvlastniho, co vas spojuje praveé s touto zemi?
Kupodivu ne. Mé a mého manzela dlouhé roky délila
dlouhd vzdélenost mezi Némeckem a Kanadou. Kdyz jsme
se vzali a j& otéhotnéla, nastal ¢as najit spole¢né bydlent.
Moje prace ve Westwing z Kanady by nebyla mozZna. Na-
stésti mé manzel podporuje a byl ochotny prestéhovat se
do Evropy, tak jsem mu dovolila rozhodnout se, kam se
v rdmci Evropy prestéhovat. Hledal zemi, kterd je skvéla
projeho préci (pracuje v realitach a stavebnictvi) a kde sviti
slunicko. Nékolik lidi ndm feklo, jak skvélé je Portugalsko,
a tak jsme se rozhodli tuto zemi navstivit a prozkoumat.
Bylo to skveélé rozhodnuti. Uzivdme si rodinny cas, pocasi,
uzasné jidlo a klidné prosttedi.

Vds vybrany dim byl v podstaté ruina. Jak dlouho
trvala renovace?

Byla to opravdu celkovd rekonstrukce zdkladu s piistav-
bou domu, takze to trvalo rok vystavby a dalsi rok na do-
konceni vsech detaild uvnitf. Pracovali jsme na zacdtku
se skvelym architektem, diky kterému jsme ziskali fan-
tasticky ptdorys, pak se m1j manzel postaral o veskerou
stavbu a terénni Upravy, zatimco ja jsem se starala o design
a vybaveni. Tvoifme skvély tym a dobfe se doplnujeme,
ale oba umime byt opravdu perfekcionisté a jsme posedli
detaily, takze to pro nds byla celkem vyzva.

Zustaly v domé néjaké staré prvky, nebo je vse
uplné nove?
Zachovali jsme nékteré ptivodn{ designové prvky, ty nej-
plisobivejsi - vnitini dviir, ktery opravdu dotvaii charakter
domu. Pak tam byl stary krb v loznici, ktery byl z tech-
nického hlediska renovovan a aktualizovan, ale zachovan
v pavodni podobé.

Milujeme mix starého a nového a chtéli jsme prostred-
nictvim rtiznych prvkd zachovat jedinec¢né kouzlo domu.

Které misto mate v domé nejradéji?

DUm je v podstaté velmi otevieny a propojeny, mame
posuvné dvete, které mohou bud zcela zmizet ve zdech,
nebo poskytnout klid a soukromi. Moje oblibené misto

Keramicka vaza Blom, 999 K¢,
Westwing.cz
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Rucné vyrobend dekorativni
mramorova misa Santorini,
1399 K¢, Westwing.cz

je otevieny obyvaci prostor. Rdda zvu pratele a rodinu
a tento prostor je idedlni pro setkdni. Uspotdddni pohovek
z néj déla skvélou mistnost pro tyto setkdni. Pti tvofeni
jsem hodné pfemyslela, aby prostor byl titulny, ale zaroven
funkéni.

Jak se propojuje prostor domu se zahradou?

N&s diim je skutec¢né o bydlen{ uvnitt i venku. Naptiklad
mizZzeme Uplné oteviit okna naseho obyvactho pokoje
a udélat z néj velky interiér - venkovni prostor. Samotna
zahrada je navrzena tak, aby zapadala do okolni ptirody.

Interiéry jsou minimalistické - pro¢ takovy vybér?
N4s diim je postaven a zafizen v minimalistickém stylu
tak, aby se hodil k ndm i k okoli a md opravdu uklidiujict
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ucinek. Popisuji nds styl interiéru jako: zen se setkdva
s glamem - pouzivani zemitych barev, jednoduchych fo-
rem, ale k tomu pfiddvan{ zajimavych materidld, jako je
mramor a travertin, a k tomu vSemu pifjemné textilie jako
boucle a samet.

Je bydleni na takovém misté sp/lnénym snem?
Naprosto, je to jako pozehnani Zit na tak krasném slun-
ném misté, kam ostatni pfijizdéji na dovolenou. Neni to
jen ohromujici ptiroda a zvuk ocednu, ktery z néj déld
splnény sen, ale také jsme vytvoftili krdsné rodinné za-
zemi. Umeét strdvit kvalitn{ cas s rodinou je velice dtle-
zité. Uzivame si vikendy u mote, kdy mdme cas jen sami
pro sebe, a k tomu toto Uzasné prostredi je neuveétitelné
naplniujici.

Maéte radi, kdyz je vas domov plny Zivota a ote-
vFeny pFdteltim a milovanym osobdm, nebo prefe-
rujete klid a pohodu?

Miluji zvat lidi, prichystat krdsny sttl a byt hostitelem, ale
stejné tak si uzivdm klidné vecery s knihou nebo péknym
filmem na pohovce. VSe je o rovnovaze!

Je toto misto pro vas srdcova zalezZitost, nebo
mate jesté néjaké vysnéné misto?

Nikdy netikej nikdy, existuje mnoho skvélych mist, ale
v tuto chvili jsme zde velmi Stastni a jsme za to vdécni! B

p——

Svézi kvétova vané

20 —40°C

Praci prostifedek
na bazi rostlinnych
aminokyselin.

98 % slozky
rostlinného ptivodu.

Zachovava strukturu,
barvu a mékkost tkaniny.
U¢inné plisobi

v mekké i tvrdé vodée.

Vhodny pro velmi
citlivou pokozku.

Vhodny k ru¢nimu
prani i prani v pracce.

PIné& biologicky
odbouratelné slozeni.

Bez enzym{, sulfatt, fosfata,

ftalath, bélidel a EDTA.

)

-

Sipodni peidio | Plaviy

Hedwihi ! Tupany | Pytems
Upiety / Jomne pricio

Pro vice info
a nakup online
naskenujte QR koéd

Spodni pradlo / Plavky
Hedvabi / Zupany / PyZama
Uplety / Jemné pradlo
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NICHE PARFEM DE-LUXE N°4
Kupon na nakup bytového parfému N° za cenu
999 K¢ (ptvodni cena 2494 K¢) v e-shopu.
Platnost kuponu do 15. 11. 2024.
www.helenabednova.com.

CBD RECOVERY CREAM | .
DE LUXE GOLD I~
Kupon na nakup luxusniho liftingového krému

za cenu 999 K¢ (ptvodni cena 4484 K¢) v e-shopu.

Platnost kuponu do 30. 10. 2024.
www.helenabednova.com.

HAIR KERATIN
DE LUXE GOLD

Kupon na nakup luxusni keratinové
péce za cenu 744 K¢ v e-shopu.
Platnost kuponu do 15. 11. 2024.
www.helenabednova.com.
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FOR BEAUTY

COSMETICS & HAIR & NAILS & FOOT
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PVA EXPO PRAHA v Letnanech

Karolina Malisovd

MAKE-UP

www.veletrhkosmetiky.cz INSTITUTE

HLAVNi PARTNER PARTNER ZASTITA ORGANIZATOR MISTO KONANI PARTNER PVA EXPO PRAHA OFICIALN{ vOZY
NS 2 |EUA | sh =
INSTITUTE N M \ opeX.cz | SKODA
PrAGG UNIE l EXPO PRAHA
KOSMETICER




INSTA PROMO

Z00M

|

BAVLNENY POVLAK
S OBOUSTRANNYM POTISKEM

Névlek Dekoro 45 x 45 cm vzor Face v mini- ato kompletni vlasova proteinova péée,pﬁbl’zi
malistickém stylu ozivi vas interiér. Mtizete ho ucelenou na sebe navazujici sadu samponu a kondi-
vhodné kombinovat se vzorem Head, od 350 K¢. cionéru v bio kvalité, bez silikonti, parabenti a sulfata.
www.scanquilt.cz. www.Kkrasne-vlasy.cz.

1

ISECRETS

LE SERUM
E ’

OMLAZUJICi SERUM
SECRETS DE SOTHYS®

Kazda lahvicka séra obsahuje 17 000 kapek vysoce
ucinnych omlazujicich latek, které poskytuji rekordni

KARTY PARTNERSKE VZKAZY

ucinnost, okamzité podporuji regeneraci a posiluji Zajima vas, jaké city k vam chovd osoba, na kterou
imunitu pokozky. Pouze v autorizovanych salénech prave ted myslite? Partnerské vzkazy vdm je prozradi.
Sothys Paris. Kdéd pro uplatnéni slevy: fashionzoom.
www.sothys.cz. www.jana-militka-festova.cz.

...nad&asova elegance SCAN qujlt I]HM |

S 208

MG CREAM

Viceucelovy magneziovy krém, ktery vyuziva I
ucinku magnezia na maximum. Magnezium dodava nakup od céstky 1500 Ké v e-shopu na polstére,

transdermadlné (ptes kuzi), 750 K¢. masky na spani a vlasove doplnky. Pro uplatnénf
Www.mgcream.com. kuponu zadejte slevovy kdd NOX. www.noxsilk.cz.

62 prodejen scanquilt.cz ﬁ 0
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JSME CESKY VYROBCE
STINICI TECHNIKY.

Jiz 30 let se starame o to, abyste se
doma citili pohodIng, méli ty nejlepst
svételn€ podminky a mohli se vénovat
vécem, které mate opravdu radi.

wWww.isotra.cz ZALUZIE : ROLETY

: MARKYZY : PERGOLY




